
＜ばら組＞ 

・戸外で楽しくからだを動かしてあそぶ心地よさを味わう。 

・秋の自然に関心を持ち、虫を観察したり、草花や木の実を使いさま

ざまな遊びに取り入れて楽しむ。 

＜すみれ組 １，２歳児＞ 

 ・衣服の着脱や排泄などを自分でしようとする。 

 ・秋の自然を見つけたり触れたりしながら、戸外遊びを楽しむ。 

 ・保育士や友達と一緒に全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

＜すみれ組 ０歳児＞ 

・気温の変化や一人ひとりの体調に留意し、健康に過ごせるようする。 

・秋の自然に触れながら、興味や関心を持ってさまざまなあそびを楽

しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の      

えんだより     

 「秋の日はつるべ落とし」のことばどおり本当に日暮れが早くなり、季節は

すっかり秋ですね。秋の長雨や台風の影響などが多く、すっきりとした秋晴れ

が少ないのが残念です。が、そんな雨続きで園庭で遊べないある日のこと、年

長さんが廊下の直線を使って走り縄跳びを練習していました。昨年度の年長

さんもこうやって練習していたことを思い出し、ひとつ上のお兄さんお姉さ

んを見ていた憧れがこうして引き継がれていくことに感慨深くなりました。 

お子さん方が楽しみにしている運動会が迫ってきました。園庭で活動でき

る日が少なく、雨模様や曇り空を恨めしく見上げる日が多かった今年ですが、

それでもいろいろな工夫の中で体を動かす心地よさを味わってきた子どもさ

ん達が自分の力を十分に発揮する日になることでしょう。どうぞその姿を目

に焼き付けて、ここまでの頑張りをたくさん認めてあげていただきたいと思

います。 

保育としては運動会がゴール地点ではなく、これをきっかけにこれまで以

上に身体を動かして遊ぶ面白さや楽しさを味わえるような保育を展開してい

きたいと考えております。 

戸外での遊びが気持ちの良い季節です。体をたくさん使って遊んだり、虫探

しをしたり、普段家の中だけでは経験できない遊びの楽しさをご家庭でたく

さん経験してみてください。その中でお子さんの内に自然の物事を不思議に

思う気持ちや探求していきたくなる気持ちが育っていくことでしょう。保育

園でもそうしたお子さん方の科学する心やまなざしを大切にしていきたいと

思います。                                         園長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 10月 621号 

川渡カトリック保育園            

園長  

 

 

         行 事 予 定 

１０/ ３（土）運動会 

    ５（月）集金袋配布 

    7（水）内科健診 

    8（木）子育て相談会 

   １０（土）運動会予備日 

お弁当の日 

   １３（火）集金〆切 

   １４（水）歯科健診 

   １５（木）防災訓練 

     １６ (金) 鳴子こども園交流会

(5歳児)          

２２ (木) 園外保育（5歳児） 

   ２４（土）子育てカフェ 

 

   

 

 

    

１０月生まれのおともだち 

   おたんじょうび おめでとう 

 

 

１０月の 

ねらい  

 

 

～お知らせとおねがい～ 

 

○１０月１０日（土）は運動会予備日の為 

 「お弁当の日」となります。 

○１０月２２日（木）は、ばら組（５歳児）の

園外保育があります。詳しい内容は後日お

たよりでお知らせ致します。 

その日は全園児弁当持参となります。 

○今年度後期分のボックスティッシュ１箱を

１０/１３（火）までにご持参ください。 

その際名前の記入は必要ありません。 

○１０月、１１月の土曜日を中心に個人面談

を行います。日程などは後日お知らせ致し

ます。 

ご協力をよろしくお願い致します。 

「もうすぐ運動会」 

                        ばら組  

 日中はまだ暑い日が続いていますが、朝夕は涼しくなり秋の訪れを感

じる季節になりました。外遊びも気持ちがよく、園庭をたくさん走った

り、バッタやカマキリ、カナヘビなど見つけ「とんだー！」「どこいく

のかな？」と観察して楽しんでいます。また、今年も沢山の栗が実りま

した。栗を見つけると「くりあったよ」と嬉しそうに知らせてくれ、「マ

リアさまにもみせる！」と言い栗をお供えしていました。おやつでも栗

を頂き、「甘くておいしい」と大好評でしたよ。栗のいがや実がどんな

色、形をしているかじっくり見て絵も描きました。自分なりの栗を表現

し楽しんで描くことが出来ました。 

 そして、今は間近に迫った運動会に向けての練習を頑張っています。

普段遊んでいる運動遊びを競技の中に取り入れ、子ども達が興味を持っ

ている事や挑戦してみたいことなど、自分の気持ちを伝え合いながら運

動会に向けて取り組んでいます。練習を重ねる毎に、友達を応援する姿

やクラスみんなで頑張ろうとする気持ちが強くなって一人一人の成長

や頼もしさを感じています。 

 当日は温かい応援をよろしくお願いします。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。早寝・早起き・

朝ごはんを心掛け元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 


