
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お盆休みには、家族で過ごしたり海や山に

出かけたりと、楽しいことがたくさん待って

いるお子さんもいるかもしれませんね。くれ

ぐれも外出先でケガをしたり事故にあったり

しないように気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の      

えんだより     

令和 8年 8月 619号 

川渡カトリック保育園           

園長  

 

        行 事 予 定 

８/ １（土） 保育参観 

４（火） 花火指導 

５（水） 集金袋配布 

６（木） 子育て相談 

  ７（金） 歯磨き指導 

 １０（月） 集金〆切 

 １３（水）～１７（月） 

       お盆期間希望保育 

１８（火） 身体測定 

 ２４（月） キッズプログラム 

 ２６（水） 避難訓練 

２９（土） すみれ会役員会 

子育てカフェ 

 

  

  

  

   

     

     ２６ (水)  交通安全教室      

 

   

 

 

    

                「元気いっぱいすみれ組さん！！」        すみれ組  

今年の夏は、今のところ感染症の流行もなく、毎日元気いっぱいに登園しているすみれ組さん！！日中は晴れた日には、外

で水あそび。天気が悪い日は室内で思い切り体を動かしてから、シャワーで汗を流したりしています。朝夕は、ばら組さんの

真似をして野菜やお花にじょうろで水やりしています。服や靴にまで水をかけてしまうこともありますが、水やりをしたと

いう満足感でいっぱいのすみれ組さんです。 

水あそびでは、0歳児の Yちゃんも一緒に遊べるようになり、みんなで水の感触を楽しんだり、気持ちよさを感じたりして

います。本格的な夏に入るので、いろいろな水あそびを楽しみたいと思います。 

元気いっぱいのすみれ組さんですが、この暑さの中、めいっぱい朝から 100 パーセントで遊んでいるので、給食時にはウ

トウトしてしまうお友だちも…。お昼寝で復活するお友だちもいれば、起こされてもなかなか起きられないというお友だち

もいます。子どもは元気に見えますが、目に見えない疲れもどんどんたまっていくので、休息もとりながら、この暑い夏を乗

り越えていきましょう！！ 

 

 

 

 ＜ばら組＞ 

・夏ならではのあそびを保育士や友達と一緒に十分に楽しむ。 

・夏の生活の仕方がわかり、身のまわりのことを自分でしよう 

とする。 

＜すみれ組 １・２歳児＞ 

・暑い夏を健康に過ごす。 

・水遊びなど、夏ならではの遊びを全身で楽しみ、保育士や友達と

一緒に心地よさを感じる。 

＜すみれ組 ０歳児＞ 

・安定した生活リズムで夏季を元気に過ごす。 

・沐浴や水あそびをして、心地よさを味わう。 

 

 

「みんな大好きかたつむり」 

 ばら組とすみれ組で大きなかたつむりを飼っているのをご存知ですか？ 

昨年度、ばら組で飼っていたかたつむりが卵を産み、秋ごろに卵からかえり、

今では３～４センチ位のとても大きなかたつむりに育ちました。すみれ組で飼

っているのが「かたちゃん」、ばら組で飼っているのが「にょきちゃん」です。 

 毎日、「おはよう」と挨拶をしたり、乾燥させないように霧吹きをしてお世話

したりのばら組さん。「いっぽんばしこちょこちょ」とケースの外からわらべ

歌をしてあげているすみれ組さんも…。すっかり、クラスの一員です。 

 ぜひ、送迎時に飼育ケースを覗いてみてくださいね。卵の殻にすっぽり入っ

てる姿は何とも言えず、かわいいですよ！ 

 

 ８月 ねらい 

厳しい暑さが続いたかと思うと一日中雨降りの日があったりと気候の変動が大きく、

身体がついていかない感じですね。身体が小さい子どもさん達はそうした環境の影響に

敏感なので、なおさら体調管理に気を遣いますね。規則正しい生活と朝ごはんを食べる

習慣をしっかりと作って乗り切っていきたいものです。 

さて、夏といえば水遊びをはじめとしていろいろな感触を味わえる遊びを存分に楽し

める季節です。 

感触遊びは、プールや水遊びはもちろん、泥や泡，色水，寒天などいろいろなものに

触れてその触り心地を楽しんだり、自分が触ることで変化していく不思議に興味を持っ

たりとたくさんの刺激であふれています。 

水が太陽の光を受けてキラキラと輝くこと，２色の色水を混ぜると色が変化すること，

高いところから低いところへ流れる水、砂が水を吸い込んで池のように貯めるのが大変

なこと、…大人にとっては当たり前のことも子どもさんにとっては不思議であふれてい

て魅力的なことだらけ。その不思議と向き合うことが科学する目を育てていくきっかけ

にもなります。 

手指で味わった感触が脳を育てるとも言います。この季節にしかできないそうした遊

びをたくさん取り入れ、刺激的な夏を存分に楽しんでいきたいと思います。 

たくさん遊んだ後の衣服のお洗濯はちょっと大変かもしれませんが、お子さんが十分遊

んで満足した証拠と思っていただければと思います。      園長 

 

＜運動会のお知らせ＞ 
 

年間行事予定でもお知ら

せしましたが、今年の運動

会は１０月３日（土）です。

雨天の場合は１０日（土）

へ延期となります。 


