
＜ ぱんだ組さんの様子 ＞ 

 発表会では、４・５歳児さんに混じって劇や歌を覚え、本番では緊張しながらもラーメン体操を元気に披露してくれた

子どもたち。１年前と比べて心も体も大きく成長していることをとても嬉しく感じています。生活のなかでは、箸をつかっ

た食事で最後まで自分で食べることができるようになったり、着替えは自分で裏返しを直したり、排泄も自立してきてい

ます。友達とのかかわりを喜びおふざけが大好きな３名ですが、互いの思いが伝わらずケンカをしてしまうこともありま

す。そういった経験から少しずつ相手の気持ちに気付いていけるように陰ながら支えていけたらと思っています。 

 これから更に寒くなりますが、子どもたちは早く雪遊びがしたくてウズウズしているようです。寒さに負けずたくさん遊

べる丈夫な体づくりのために、早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう。 

～ ぱんだ組お願い ～  

○１２月半ばから、おしぼり絞りを練習しています。お子さんが絞りやすい物を準備していただければと思

います。  

○１月から歯磨きを開始します。まだ持ってきていない方は、準備ができ次第持たせてください。 
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子ども達の元気な挨拶とともに新しい年が始まりました。今年も健康でより良い年でありますようにお祈り

いたします。 

保育園では年明けから、かるたや双六、こま回し、凧揚げ等、古くから伝承されているお正月の遊びを取り

入れて遊びたいと思います。そして冬といったら雪遊び。大人は雪の降り具合がとても心配ですが、子ども達

は雪が積もったら、そり滑りや雪だるま作り等、雪での遊びを楽しみにしているようです。寒さに負けず、外

遊びも元気に楽しんでいきたいと思います。 

冬はいろいろな感染症の流行が心配される時期であります。感染予防を行い、体調には十分気を付けながら

日々過ごしていきましょう。 

           

６日（火） 体位測定                       

７日（水） リトミック教室 

９日（金） １２・１月生まれ誕生会                        

１４日（水） 交通安全指導                            

１６日（金） 保育参観日                        おたんじょうび 

１６日・３０日（金） 布団持ち帰り                        おめでとうございます！ 

２２日（木） 避難訓練（火災）                                                                    
２７日（火） 不審者対応訓練                           

                                                

 

 

  ♪「やぎさんゆうびん」 

♪「ゆきだるまのチャチャチャ」   

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

くま組（５歳児） 

★友達と協力したり工夫したりしながら遊び、就学を意識して生活する。 

きりん組（４歳児） 

★遊びのルールを守りながら、気の合う友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

ぱんだ組（３歳児） 

★友達とやりとりをしながら一緒に過ごすことを楽しむ。 

（３・４・５歳児共通） 

★生活リズムを整えながら、健康に過ごす。 

★冬の自然事象にふれて興味・関心をもつ。 

★友達や保育者と戸外でからだを動かしたり、正月遊びを楽しんだりする。 

ひよこ組（１・２歳児） 

★休み明けの不安な気持ちを受けとめ、園での生活リズムを取り戻しながら心身ともに安定して 

 過ごす。 

★保育者や友達との関わりを喜び、正月遊びや伝承遊びを楽しむ。 

〃（０歳児） 

★健康観察を十分に行い、生活リズムを安定させながら、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

★保育者や友達の仕草を真似て、やりとりを楽しむ。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆献金のご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

   

          年明けの生活リズム         マイコプラズマ肺炎 

      年末年始、いつもと違う生活リズムにな      ゆっくりと進行するので、診断がつきにくい感 

    ってしまったご家庭もあると思います。      染症です。比較的元気なのにいつまでも咳が続 

以前のリズムをなるべく早く取り戻       くのが特徴。飛沫によって周囲に感染します。 

しましょう。まずは早く起きて日の       多くは軽症で風邪と区別がつきにくく、５歳未 

光を浴び、暖かい朝食で体を目覚めさ      満では感染症に気付かずに治ることもあります 

せます。園でしっかり体を動かしますので、    が、まれに入院したり重症化することも。眠れ 

    夜は早く寝て、疲れを取り除いて下さいね。    ない、食べられないほど咳がひどい場合は要注

意です。 

          


