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季節もすっかり移り変わり、日増しに寒さが厳しくなってきました。お日さまがでると少し暖かい日もあり、子ども達は園庭

にでて鉄棒、ブランコ、砂遊び等、元気に遊んでいます。さすが「子どもは風の子」ですね。 

さて、今月の大きな行事としてクリスマス会があります。サンタクロースが待ち遠しい季節ですが、保育園ではイエス・キリ

スト様のご誕生を皆でお祝いしたいと思います。 

今は聖誕劇や歌、リズム遊び、遊戯等、子ども達のセリフの声や楽しい音楽が聞こえてきます。みんな頑張っており、聞

こえてくる音から日々上達しているのが分かります。当日は子ども達一人一人の一生懸命な姿やかわいい姿を見ていた

だき、大きな拍手とお褒めの言葉をお願いします。 

今月も引き続き感染症予防を行い、体調管理には十分気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

  

 

１日（月） 体位測定 

２日（火） 運動遊び 

９日（火） クリスマス会総練習 

※９：００までに登園して下さい。                                                     

１２日（金）・２６日（金） 布団持ち帰り                        おたんじょうび 

１３日（土） クリスマス会                                 おめでとうございます！ 

１６日（火） クッキング保育 （くま組）                        

        ※準備物等の詳細は給食だよりをご確認下さい。                      

１７日（水） 英語で遊ぼう                      

１８日（木） 避難訓練（地震） 

２４日（水） クリスマスお楽しみ会 

２６日（金） 交通安全指導 

２９日（月）～令和７年１月３日（土） 年末年始休み 

 

 

   

●今年もあたたかい献金をお寄せいただければ幸いです。赤い羽根共同募金・カトリック仙台司教区にお渡しする予定

です。 献金袋をお渡しいたしましたので、ご協力をお願いいたします。 

【 受付期間 ： １２月１日（月） ～ １２月８日（月） 】 

 

                      ♪「赤鼻のトナカイ」 

 

                  ♪「ありがとうの花」 

 

                       ♪「しずけき」 

 



  

くま組（５歳児） 

◎自分の力を発揮しながら同じ目的に向かって友達と話し合ったり協力したりして活動を進める楽しさ

を味わう。 

きりん組（４歳児） 

◎保育者や友達とかかわりながら表現活動を楽しむ。 

ぱんだ組（３歳児） 

◎友達と共通のイメージをもちながら、集団遊びや表現遊びを楽しむ。 

（３・４・５歳児共通） 

◎年末年始の行事や雰囲気にふれ、興味関心をもつ。 

◎冬の生活の仕方や感染症予防の方法がわかり、健康に過ごせるようにする。 

ひよこ組 （１・２歳児） 

◎消毒や換気、念入りな手洗いなどを心がけ、冬の感染症予防をしながら健康に過ごす。 

◎季節の歌に合わせて表現することを楽しむ。 

ひよこ組（０歳児） 

◎体調や機嫌をよく観察し、適切な換気をしたり室温湿度を調整したりしながら、健康に過ごせるように

する。 

◎好きな歌に合わせて、揺れたり手でリズムをとったりして、体を動かして楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

＜ ひよこ組さんの様子 ＞ 

季節柄、咳や鼻水などの風邪症状はあるものの、晴れた日は戸外で好きな遊びをすることを楽しみに 

  している子ども達。自然物を探して拾い集めたり、落ち葉シャワーをしたりして声をあげながら遊んでい

ます。身支度では上着の袖に腕を通すことを練習中です。時には袖を探してクルクルと回ってしまうこと

もありますが、少しのお手伝いでできることも増えてきました。登園の際にはぜひ一緒に取り組んでみて

下さい。 

   クリスマス会に向けては、歌やリズム遊びを元気に練習しているところです。普段から好きで取り組ん

でいる曲を発表しますのでお楽しみに！ 

            

      冬の健康   

年末年始のお休みの間は、つい夜更かしをしたり 

 朝食を食べなかったりと、不規則な生活になりがち 

です。毎日元気に過ごすためにも、早寝早起 

き・食事は３食・戸外で遊ぶ・うがい 

と手洗いをするなど、規則正 

しい生活を心がけましょう。 


