
 

●上着を着る日が多くなってきます。ロ

ッカーのフックに上着が掛けられるよう

に、上着の襟のあたりに掛け紐を付けて

いただきますようにお願いします。 
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朝夕はぐっと冷え込み、秋から冬への移り変わりが感じられます。日中は暖かい日もあり、もみじの葉が色づき始めた園

庭では、大きい組さんが鉄棒や縄跳び、転がしドッチボールで活発に遊んでいます。小さい組さんはウメモドキの赤い実

をバケツにせっせと集め、「見て！いっぱいだよ。」と嬉しそうに見せてくれました。 

さて１１月は七五三のお祝い会があります。今年はカトリック一関教会の渡辺神父様においでいただき子ども達に祝福

をいただきます。ご家族の方々の愛情を受け元気に育ったことを喜びあい、これからも心と体が健やかに成長しますように

と願っています。 

これからインフルエンザや胃腸炎などいろいろな感染症の流行が心配される時季でもあります。感染予防を行い、体調

には十分に気を付けながら過ごしていきたいと思います 

       １１月の予定  

４日（火） リトミック教室                      

５日（水） 東和地区５歳児交流会（くま組）                   11月生まれのおともだち 

      （東和小学校学習発表会児童公開見学） 

６日（木） 交通安全指導                           おたんじょうび 

７日（金） １０・１１月生まれ誕生会                              おめでとうございます！     

７日・２１日（金） 布団持ち帰り                          

１１日（火） 焼き芋会                                        

１２日（水） 運動遊び（ぱんだ・きりん・くま組）                

１４日（金） 七五三の祝福                                                        

１８日（火） 避難訓練（火災） 

１９日（水） りんご狩り（ぱんだ・きりん・くま組） 

２０日（木） 就学時健診（中田地区） 

２１日（金） 勤労感謝の訪問 

２６日（水）～２８日（金） 東和中学生職場体験学習 

２８日（金） 破牙神ライザー龍 防災教室 

 【１２月２日（火） 運動遊び  １２月１３日（土） クリスマス会】 

 

 

 

●りんご狩りは岩手県藤沢町の「愛情りんご園」にバスに乗って行ってきます。ぱんだ・きりん・くま組さんは９時までの 

 登園をお願いします。りんごのお土産を楽しみにしていてくださいね！（給食は園に戻ってから食べます） 

                      

                           ♬「 たきび 」 

                            ♪「やきいもグーチーパー」 

                  ♩「 七五三 」 

 

 



 １１月のクラス目標 

くま組（５歳児） 

★友達と思いや考えを伝え合い、一緒に協力して遊ぶ楽しさを味わう。 

きりん組（４歳児） 

★集団遊びのなかで、ルールを守ることの大切さを知る。 

ぱんだ組（３歳児） 

★友達とやりとりしながら一緒に遊ぶことを楽しむ。 

（３・４・５歳児共通） 

★寒暖の差が激しくなるので、室温や加湿・換気に気を付け、健康に過ごせるようにする。 

★秋ならではの自然物を見付け、遊びのなかに遊びのなか取り入れながら季節感を味わう。 

ひよこ組（１・２歳児） 

★保育者に手伝ってもらいながら上着を着脱したり、進んで手洗いをしたりして健康に過ごす。 

★言葉や表情で思いを表現しながら友達と関わって遊ぶ。 

  〃 （０歳児） 

★一日を通して健康状態に十分に留意し、寒暖差がある時期を健康に過ごせるようにする。 

★体の動きや表情、喃語などで保育者とのやりとりを楽しむ。 

 

                                                                

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          いい歯の日 

      11月８日は、いい歯の日。幼児は 

  自分で歯の健康管理ができないので、歯を守る 

にはおうちの方の手助けが必要です。毎日の歯 

磨きは、力を入れすぎず１本１本ていねいに。 

小さいときからの継続が 8020（ハチマルニイ 

マル）運動、「80歳になっても 20本以上自分 

      の歯を保とう」を実現し                

      ます。                        七五三の由来 

                              七五三は、子どもが無事にその年齢を迎 

                           えられたことに感謝し、さらなる健やかな 

成長を祈る行事。男の子は３歳と５歳、 

女の子は３歳と７歳の年に行います。 

  園でも七五三について、みん 

  なにお話しをする予定です。 

 


