
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の      

えんだより     

朝晩はめっきり涼しくなり、秋の訪れを感じます。 

急な気温の変化に体がついていけず、体調を崩しがちになる時季ですの

で、お子さんの体調に十分気を付けてまいりましょう。 

さて、運動会が今週末になり、お子さん方の気持ちもだいぶ盛り上がっ

てきております。 

かけっこや巧技台，縄跳びなど、毎日の繰り返しの中でぐんぐん上達し

ていく姿を見ていると子どもさんが持っている可能性の大きさを感じま

す。 

毎日繰り返し走る中で走力が上がっていったり、取り組み始めたころは

全然できなくて苦労していたのに、ふっとできるようになる瞬間があった

り、とにかくお友達や先生方と一緒に体を動かすことが楽しくてにこにこ

で遊びながら体が作られていったりと、この時期ならではのそうした成長

していく過程が本当に奇跡のように感じる毎日です。 

運動会では、これまで頑張ってきた力を十分に発揮できるよう、おうち

の方からの励ましや応援をどうぞよろしくお願いいたします。そして、ご

家庭に帰られましたら、お子さんのことをたくさん褒めて抱きしめてあげ

てくださいね。おうちの方にたくさん認めてもらうことがお子さんの大き

な自信となり、次のステップへ進んでいくための原動力となりますので。 

園長  

 

       

 

 

 

 

 

  

令和 7年 10月 609号 

川渡カトリック保育園                

園長  

 

 

    

 

 

        行 事 予 定 

 

９／３０（火） 運動会総練習① 

１０／１（水） 運動会総練習② 

   ４（土） 運動会 

８（水） 内科検診 

９（木） 子育て相談会 

  １０（金） 歯科検診、集金〆切 

  １１（土） 運動会予備日 

  １５（水） 防災訓練 

  １８（土） すみれ会役員会 

  ２０（月） 身体測定 

        東町カトリック保育園 

サッカー交流会（５歳児）  

  ２５（土） 子育てカフェ 

  ３０（木） 防犯訓練 

  ※個人面談（10月 11月） 

 

    

 

     「運動会もうすぐだよ！！」 

すみれ組    

 日中は日差しが強く、まだまだ暑く感じられる日が続いていますが、朝夕

は涼しくなり、空にはたくさんのトンボが飛び秋を感じられるようになって

きました。 

園庭の栗の木には大きな栗がたくさん実りました。栗を見つけては、子供

たちの嬉しそうな笑顔がいっぱいです。 

お部屋では「おおきな栗の木の下で」「小さな栗の木の下で」を歌って楽し

んでいます。歌を覚えると口ずさんだり、「小さな栗」の歌のときは小さい声

で歌おうとする姿が、とてもかわいいすみれ組さんです。 

いよいよ運動会が近づいてきました。かけっこではゴールテープをくぐる

ことが楽しい様子で、繰り返し何度も楽しんでいます。障害物競技にも挑戦

するすみれ組さん。普段の練習で楽しく取り組んでいる姿を運動会でも見て

いただけたらいいなと思います。 

元気いっぱいに運動会当日を迎えられるように体調面に気を付けていきま

しょう。 

  

＜ばら組＞ 

・保育士や友達、異年齢児で身体を動かして遊ぶ心地良さを味わう。 

・秋の自然に興味を持ち、集めたり、遊びに取り入れたりして楽しむ。 

 

＜すみれ組 １．２歳児＞ 

・保育士や友達と一緒に、全身を使うことや遊んだりすることを楽しむ。 

・秋の自然を見つけたり、触れたりしながら、戸外遊びを楽しむ。 

・衣服の着脱や排泄などを、自分でしようとする。（2歳児） 

 

＜すみれ組 ０歳児＞ 

・秋の自然にふれながら、一人一人に合った探索活動を楽しむ。 

・気温の変化に留意しながら、健康に過ごせるようにする。 

１０月生まれのおともだち 

   おたんじょうび おめでとう 

 

１０月 ねらい 

 

お弁当の日 

○１０月１１日（土）は運動会予備日の為

「お弁当の日」となります。 

 

お知らせ 

〇１０月、１１月の土曜日を中心に個人面

談を行います。日程等は後日お知らせ致

します。ご協力よろしくお願い致しま

す。 

 

お願い 

〇今年度後期分のボックスティッシュ１箱

を１０月１０日（金）までにご持参くだ

さい。名前の記入の必要はありません。 

 

 

 

 


