
令和 5年度 パルシア関連事業活動一覧表 

年 月 日 主 な 内 -容 

令和 5年 4月 3日(月) 

      

     4月 10日(月) 

4月 17日(月) 

4月 20日(木) 

5月 10日(水) 

     5月 17日(水) 

     5月 18日(木) 

5月 22日(月) 

5月 24日(水) 

5月 26日(金) 

6月 2日(金) 

      6月 5日(月) 

     6月 8日(木) 

     6月 10日(土) 

     6月 12日(月) 

     6月 14日(水) 

     6月 19日(月) 

     6月 21日(水) 

     6月 22日(木) 

      

     6月 28日(水) 

     7月 5日(水) 

     7月 14日(金) 

     7月 23日(日) 

     7月 25日(火) 

     7月 28日(金) 

8月 9日(水) 

8月 24日(木) 

8月 30日(水) 

     9月 5日(火) 

     9月 6日(水) 

     9月 7日(木) 

9月 11日(月) 

9月 13日(水) 

令和 5年度第 1回辞令交付式（法人） 

お花見外出 モリリン加瀬沼公園（4日にも外出） 

燕沢小学校 入学式 

燕沢地域包括支援センターPC入替 

西山学区町内会連合会 定例会 

入居者とお買い物（園芸用品） 

燕沢地区社会福祉協議会 理事会 

令和 5年度法人監事監査 

燕沢学区ネットワーク会議全体会 

第 1回 理事会、第 1回 評議員会 

入居者と外出（緑化フェア）（6月 1日にも外出） 

手作りパン試食会 

燕沢小学校 学校運営協議会 

避難訓練（夜間想定）実施 

燕沢地区社会福祉協議会 理事会 

乗合つばめ運営協議会 総会 

第 2回 理事会、第 2回 評議員会 

施設見学会実施（参加者 4名） 

1階・2階の脱衣所へエアコン設置 

仙台オープン病院より講師を招き、勉強会(スキンケア) 

西山学区町内会連合会 定例会 

パルシアスイーツバイキング 実施（6月 30日にも実施） 

宮城県介護職員合同入職式 

第 1回仙台市老人福祉施設協議会 宮城野・若林支部会 

燕沢学区民祭り 

仙台市議会議員一般選挙 不在者投票 

パルシア夏祭り 

サービス管理評価委員会 

聖母被昇天祭 

エレベーター基盤交換工事実施 

第 1回 職員採用試験 

火災疑似体験会 

施設見学会実施（参加者 1名） 

燕沢学区防災会議 

敬老を祝う会並びに開設 25周年記念式典 

 



年 月 日 主 な 内 -容 

令和 5年 9月 20日(水) 

9月 21日(木) 

     10月 2日(月) 

     10月 5日(木) 

     10月10日(火) 

 

     10月13日(金) 

     10月18日(水) 

     10月23日(月) 

     10月24日(火) 

     10月29日(日) 

     11月 9日(木) 

     11月 13日(月) 

     11月 20日(月) 

11月21日(火) 

11月22日(水) 

11月27日(月) 

11月28日(火) 

11月29日(水) 

11月30日(木) 

12月 1日(金) 

12月12日(火) 

12月14日(木) 

 

12月20日(水) 

令和 6年   1月 5日(金) 

1月 19日(金) 

1月 26日(金) 

1月 30日(火) 

2月 8日(木) 

2月 20日(火) 

 

2月 28日(水) 

3月 12日(火) 

3月 13日(水) 

3月 25日(月) 

3月 29日(金) 

第 3回 理事会 

第 2回 職員採用試験 

燕沢地区防災会議 

ミニ秋祭り（焼き芋パーティ） 

仙台市宮城野消防 査察 

サービス管理評価委員会「内部評価」実施 

入居者胸部 X線検査実施 

宮城県議会議員一般選挙 不在者投票 

広報誌「つばめ」第 44号 発行 

燕沢地区社会福祉協議会 理事会 

燕沢地区防災訓練 

おやつバイキング 

仙台市老人福祉施設協議会 災害対応訓練 

燕沢小学校 学校運営協議会 

第 2回仙台市老人福祉施設協議会 宮城野・若林支部会 

年金委員・健康保険委員 表彰式 

カトリック北海道・東北支部会議 

介護サービス事業所 情報の公表 

宮城県災害派遣に係る通信訓練 

認知症サポーター養成講座 in燕沢小学校 

施設見学会実施（参加者 1名） 

サービス管理評価委員会「内部評価」終了 

避難訓練（日中想定）実施 

聖ウルスラ学院叡智中・高等学校より「清拭布」寄贈 

クリスマス・ミサ 

新年会 

宮城県原発避難に係る通信訓練 

第 3回 職員採用試験 

燕沢地区社会福祉協議会 理事会 

第 4回 職員採用試験 

燕沢小学校 学校運営協議会 

第 3回仙台市老人福祉施設協議会 宮城野・若林支部会 

公用車シエンタ 納車 

令和 6年度採用新任職員「オリエンテーション」開催 

第 4回 理事会 

令和 6年度採用新任職員事前研修開始 

令和 5年度 退職者等辞令交付式（法人） 

 



令和 5 年度 特養部門事業報告 

１．措置者・入所者入所状況 

 措置者 入所者 計 

男 0 7 7 

女 0 43 43 

計 0 50 50 

令和 6.3.31 現在  

２．要介護度別サービス利用者数 

 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

男 0 0 1 2 4 7 

女 0 0 9 19 15 43 

計 0 0 10 21 19 50 

※平均介護度：4.1                             令和 6.3.31 現在 

 

３．要介護度別・月別長期入所者数 

介護度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 3 360 355 321 353 372 360 372 360 372 382 370 326 4303 

要介護 4 570 616 630 662 641 547 565 549 602 582 612 634 7212 

要介護 5 510 517 461 470 510 537 490 430 444 465 435 507 5776 

空所利用 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

月別合計 1440 1488 1412 1485 1523 1444 1427 1339 1418 1429 1417 1467 17289 

※特養ベッド稼働率 94.48％                        令和6.3.31現在 

                                          

４．利用者負担減免状況 

(１)介護サービス費給付率の減額 

 100／100 97／100 95／100 減額者計 1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 合計 

男 
0 0 0 0 6 0 1 7 

0％ 0％ 0％ 0％ 12％ 0％ 2％ 14％ 

女 
0 3 0 3 38 0 2 43 

0％ 6％ 0％ 6％ 76％ 0％ 4％ 86％ 

計 
0 3 0 3 44 0 3 50 

0％ 6％ 0％ 6％ 88％ 0％ 6％ 100％ 

令和 6.3.31 現在 

(２)介護保険負担限度額(人数、割合) 

食費 0 円 300 円 390 円 650 円 1360 円 減額者 減額無 合計 

人数 0 6 6 6 15 33 17 50 

割合 0％ 12％ 12％ 12％ 30％ 66％ 34％ 100％ 

室料 多床室 0 円 370 円 従来型個室 420 円 820 円 減額無 合計 

人数 6 20 人数 1 6 17 50 

割合 12％ 40％ 割合 2％ 12％ 34％ 100％ 

令和 6.3.31 現在 

(３)社会福祉法人等利用者負担限度軽減対象 

減額割合 対象サービス利用者負担 25％ 食費・居住費等 25％ 減額者計 

人数 3 名 3 名 

割合 6％ 6％ 

令和 6.3.31 現在 

 



５．面会状況 

面会状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月  

 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し  

ガリラヤ  22  17  22  32  21  29  

エマオ  19  14 7 14  19  19  17  

ナザレ  19  40  18  24  33 5 27  

合計  60  71 7 54  75  73 5 73  

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し 面会 窓越し  

ガリラヤ 12 1 15  21  21 14 14  19   

エマオ 18 2 20 4 21 9 7  18 10 27 6  

ナザレ 30  6  25  27 6 20 8 22 3  

合計 60 3 41 4 67 9 55 20 52 18 68 9 824 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月  

日数 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 29 31 366 

平均数 2.0 2.2 2.0 2.4 2.3 2.6 2.0 1.5 2.4 2.4 2.4 2.4 2.2 

                        （終末期の家族のみ居室面会実施されている） 

６．生保、減免の状況 

区分 入所者数(A) 
無料定額入所者数 割合 

(B)/(A) 生活保護 減免 計(B) 

３
ヵ
年
の
状
況 

令和 3 年度 
17941 2323 365 2688 15 

令和 4 年度 
17517 2695 728 3423 19.5 

令和 5 年度 
17986 2087 1433 3520 19.6 

※「生活保護」は福祉台帳に登録された介護券を対象に集計しています。 

※「減免」は減免額が発生した発行済みの請求書を対象に集計しています。      

※退所日は、「入所者数」「生活保護」「減免」に含みません。 

 

７．月別入退所者数の状況 

 1 日現在 

入所者数 

月内の異動 当該月 

延べ人数 
備考 

入所 退所 

令和 5 年 4 月 50 0 1 50  

令和 5 年 5 月 50 3 2 52  

令和 5 年 6 月 50 1 2 51  

令和 5 年 7 月 49 3 2 52  

令和 5 年 8 月 50 0 0 50  

令和 5 年 9 月 50 1 2 51  

令和 5 年 10 月 49 1 2 50  

令和 5 年 11 月 48 2 1 50  

令和 5 年 12 月 49 2 2 51  

令和 6 年 1 月 49 2 2 51  

令和 6 年 2 月 49 1 0 50  

令和 6 年 3 月 50 1 1 51  

※「１日現在入所者数」は、１日の退所者を含む在所者数です。１日の入所者は除きます。 

 つまり、集計は前月末日から１日への日付変更時刻(０：００)が基点になります。 

 表記上「１日現在入所者数」ですが、本来は「前月末在所者数」の意味になります。 

                             



 

８．令和 5年度 性別・年齢及び入所期間別状況 

区 分 
入所者

数 

入所期間 

1 ヶ月～ 

6 ヶ月未満 

6 ヶ月以上 

～1 年未満 

1 年以上 

～5 年未満 

5 年以上 

～7 年未満 

７年以上 

～9 年未満 

9 年以上 
～11 年未満 

11 年以上 

～ 

50 歳 

～ 

64 歳 

男         

女         

計         

65 歳 

～ 

69 歳 

男         

女         

計         

70 歳 

～ 

74 歳 

男         

女 1   1     

計 1   1     

75 歳 

～ 

79 歳 

男 1 1       

女 7 1 2 2   1 1 

計 8 2 2 2   1 1 

80 歳 

～ 

84 歳 

男 3 1  1  1   

女 6 1 1 3    1 

計 9 2 1 4  1  1 

85 歳 

～ 

89 歳 

男         

女 8  2 4 1 1   

計 8  2 4 1 1   

90 歳 

～ 

94 歳 

男 2   2     

女 14 3  10  1   

計 16 3  12  1   

95 歳 

～ 

99 歳 

男 1  1      

女 7 1  5    1 

計 8 1 1 5    1 

100 歳 

～ 

男         

女         

計         

合 計 

男 7 2 1 3  1   

女 43 6 5 25 1 2 1 3 

計 50 8 6 28 1 3 1 3 

平均

年齢 
男

性 

86.3 

歳 

女

性 

87.5 

歳 

総

数 

87.3 

歳 

平均

入所

期間 

男

性 

32.0 

ヶ月 

女

性 

35.4 

ヶ月 

総

数 

34.9 

ヶ月 

令和 6.3.31 現在 



 

９．退所理由 

 退所理由 

在宅復帰 長期入院 死亡 計 

男 0 0 4 4 

女 0 1 12 13 

計 0 1 16 17 

令和 6.3.31 現在 

 

１０．身体障害者手帳所持状況 

 

 
一種 二種 

1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 

男 1 0 0 0 0 0 

女 7 1 0 0 0 0 

計 8 1 0 0 0 0 

令和 6.3.31 現在 

 

１１．身元引受人 

 
男性 女性 計 

配偶者 4 3 7 

子供 0 32 32 

養子 1 0 1 

兄弟姉妹 0 1 1 

4 親等以内の親族 0 2 2 

親族以外 0 4 4 

成年後見人 1 1 2 

本人 1 0 1 

計 7 43 50 

令和 6.3.31 現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



優先入所判定会議 

実施年月日 判定件数 実施年月日 判定件数 実施年月日 判定件数 

4 月 12 日 3 件 8 月 9 日 2 件 12 月 13 日 4 件 

5 月 16 日 7 件 9 月 19 日 7 件 1 月 17 日 4 件 

6 月 15 日 2 件 10 月 11 日 1 件 2 月 14 日 2 件 

7 月 12 日 8 件 11 月 8 日 2 件 3 月 14 日（書面） 4 件 

計 47 件 

認知症高齢者処遇会議 

実施年月日 出席者数 

令和 5 年 3 月 14 日実施予定でしたが、 

感染拡大防止の為令和 6 年 4 月 9 日実施 
10 名 

 

ユニット会議＜ガリラヤ＞ 

実施年月日 会議内容 出席者数 

4 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

5 月(6 月 1 日) ケア内容等の検討、アクシデント・インシデントの検討、各会議・委員会報告 5 名 

6 月 27 日 
ケア内容等の検討、アクシデント・インシデントの検討、各会議・委員会報告、 

ファイナルカンファの実施 
6 名 

7 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

8 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

9 月 30 日 
ケア内容等の検討、アクシデント・インシデントの検討、各会議・委員会報告、 

半期評価 
6 名 

10 月(11 月 7 日) ケア内容等の検討、アクシデント・インシデントの検討、各会議・委員会報告 4 名 

11 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

12 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

1 月（2 月 2 日） 
11・12 月分を含むケア内容等の検討、アクシデント・インシデントの検討、 

各会議・委員会報告 
4 名 

2 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

3 月 開催できず、記録回覧のみ 0 名 

計 25 名 

ユニット会議＜エマオ＞ 

実施年月日 会議内容 出席者数 

4 月 30 日 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデントの検討、4 月の各利用者の状況

やケア内容等の検討・確認、年間目標の確認 

6 名 

5 月 28 日 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、5 月の各利用者の状況やケ

ア内容等の検討・確認、褥瘡の有無確認 

4 名 

6 月 29 日 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、6 月の各利用者の状況やケ

ア内容等の検討・確認、身体拘束について 

5 名 

7 月（8 月 5 日） 
感染症に関する勉強会、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、7

月の各利用者の状況やケア内容等の検討・確認 

5 名 

8 月 感染症対応のため開催できず、資料配布にて周知 0 名 

9 月（10 月 1 日） 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、8～9 月を含む各利用者の状

況やケア内容等の検討・確認、半期評価 

5 名 

10 月 31 日 各会議・委員会報告、各利用者の状況やケア内容等の検討・確認、 5 名 

11 月 
感染症対応のため開催できず、資料配布にて周知、褥瘡の有無確認、ユニッ

ト毎の KYT 配布と集計 

0 名 

12 月 24 日 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、11～12 月を含む各利用者の

状況やケア内容等の検討・確認、身体拘束について、11 月配布の KYT の検討 

5 名 

1 月（2 月 2 日） 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、1 月分を含む各利用者の状況

やケア内容等の検討・確認、研修報告勉強会、 

5 名 

2 月 29 日 
各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、2 月分を含む各利用者の状況

やケア内容等の検討・確認、研修報告勉強会、 

5 名 

3 月 開催できず、資料配布にて周知、半期評価含む、（口頭説明含む） 0 名 

計 45 名 



ユニット会議＜ナザレ＞ 

実施年月日 会議内容 出席者数 

4 月 21 日 
勉強会、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデントの検討、3 月の各利用

者の状況やケア内容等の検討・確認、年間目標の確認 

5 名 

5 月 26 日 
勉強会、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、4 月の各利用者の

状況やケア内容等の検討・確認、褥瘡の有無確認 

5 名 

6 月 24 日 
勉強会、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、5 月の各利用者の

状況やケア内容等の検討・確認、身体拘束について 

5 名 

7 月 感染症対応のため開催できず、資料配布にて周知、KTY のチェック表にて実施 0 名 

8 月 開催できず、資料配布にて周知 0 名 

9 月 15 日 
勉強会、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、6～8 月を含む各利

用者の状況やケア内容等の検討・確認、半期評価 

5 名 

10 月 開催できず、資料配布にて周知、年間目標の確認 0 名 

11 月 感染症対応のため開催できず、資料配布にて周知、褥瘡の有無確認 0 名 

12 月 27 日 
勉強会、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、10～11 月を含む各

利用者の状況やケア内容等の検討・確認、身体拘束について 

5 名 

1 月 開催できず、資料配布にて周知。2 月合わせて確認 0 名 

2 月 2 日 
勉強会（研修報告）、各会議・委員会報告、アクシデント・インシデント、1 月分

を含む各利用者の状況やケア内容等の検討・確認、研修報告勉強会、 

6 名 

3 月 開催できず、資料配布にて周知、半期評価含む、（口頭説明含む） 0 名 

計 31 名 

ユニット会議＜オリーブ＞ 

実施年月日 会議内容 出席者数 

4 月 28 日 
ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

消防初動作の確認、オリーブ事業計画の確認。 
6 名 

5 月 26 日 ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、 6 名 

6 月 30 日 
ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

消防初動作の確認、KYTの実施。 
6 名 

7 月 26 日 
ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

不適切ケアチェックの実施・内容確認。 
5 名 

8 月 31 日 
ケア内容の確認・検討、ﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

消防初動作の確認、整容についての意見交換 
5 名 

9 月 25 日 
ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

年間目標(前期)の振り返り、KYTの実施 
5 名 

10 月 
※感染症発生により、中止。書面配布にて周知。 

サービス満足度調査の集計・内容確認 
0 名 

11 月 27 日 
ケア内容の確認・検討、ﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

整容についての意見交換 
6 名 

12 月 22 日 
ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

消防初動作の確認、不適切ケアチェックの実施・内容確認。 
5 名 

1 月 ※感染症発生により、中止。書面配布にて周知。 0 名 

2 月 22 日 
ケア内容の確認・検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、

消防初動作の確認、整容についての意見交換 
6 名 

3 月 25 日 
ケア内容検討、ｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ・ｱｸｼﾃﾞﾝﾄの検討、各会議・委員会報告、不適切ｹ

ｱについての検討、年間目標(後期)の振り返り 
5 名 

計 55 名 

令和 5 年度 実習受け入れ状況 

 

養成校及び実習名 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

仙台白百合女子大学(栄養)       25      25 

宮城学院女子大学（栄養）  15 35          50 

東北労災看護学校  4 6   4       14 

延べ人数合計  19 41   4 25      89 



令和 5年度 ADL状況表 

 自立 一部介助 全介助 

食事 33 5 12 

入浴 1 24 25 

着脱 4 23 23 

整容 9 24 17 

寝返り 18 7 25 

起き上がり 16 7 27 

座位 17 8 25 

立位 13 10 27 

車椅子移乗 9 14 27 

移動 

自立歩行 車椅子自操 歩行器・杖 一部介助 全面介助 

3 6 3 4 34 

排泄 自立 声掛け 介助 

日中・トイレ 9 8 5 

Pトイレ等 0 0 0 

オムツ   28 

夜間・トイレ 7 6 2 

Pトイレ等 1 1 1 

オムツ   32 

 



令和 5年度要介護度別利用状況 

 
要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

4月 0 0 12 19 18 49 

5月 0 0 12 21 17 50 

6月 0 0 11 23 15 49 

7月 0 0 12 22 16 50 

8月 0 0 12 21 17 50 

9月 0 0 12 20 17 49 

10月 0 0 12 20 16 48 

11月 0 0 12 20 17 49 

12月 0 0 12 22 15 49 

1月 0 0 13 21 15 49 

2月 0 0 13 22 15 50 

3月 0 0 12 21 17 50 

平均 0 0 12.0 21.0 16.3 49.3 

比率 0 0 24.3 42.6 33.1 100 

 



月
区分

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1410 1433 1383 1463 1523 1441 1404 1321 1400 1440 1377 1479 0

370 383 355 368 372 344 320 282 370 351 328 353 0
116 116 136 94 107 120 106 117 107 97 98 106 0
450 423 378 374 413 419 391 270 279 279 286 299 0
43 62 100 114 138 100 86 61 90 54 39 46 0
46 39 34 38 54 60 54 55 56 47 64 82 0
1 3 5 2 4 3 3 6 3 3 5 3 0
26 20 22 10 18 18 11 9 15 15 12 12 0
120 120 119 122 124 119 124 96 98 124 116 119 0
9 6 7 6 8 5 6 6 6 5 6 6 0
214 187 150 155 155 163 155 130 128 155 145 155 0
33 47 47 47 32 29 45 43 43 61 15 29 0
96 95 95 97 113 82 91 89 91 107 132 111 0
2805 2792 2689 2746 2916 2792 2660 2353 2552 2570 2476 2660 0

1 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 1 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 3 1 1 1 0 0 2 0 1 1 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 0
1 0 0 2 2 48 0 0 0 46 1 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 3 4 4 5 49 1 1 4 47 2 6 0
52 43 49 22 29 49 69 128 103 79 23 67 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 11 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

月
区分

22 2 3 16 3 3 47 0 0 21 0 0 0
1 0 0 0 0 48 0 0 0 0 0 42 0
49 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
73 4 4 16 3 52 47 0 0 21 0 43 0

処置

処置

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

定期薬

通院件数

注射
点眼
湿布
座薬
浣腸
摘便
経管

フォーレ交換

湿布

合計

体重
血圧

月
4 5 1 2 3 合計

区分
7 8 9 10 11 126

通院

内科
眼科通院
整形外科
皮膚科往診
歯科往診

眼科往診
合計

1 2 3 合計

入院

内科
整形外科
精神科
婦人科
合計

8 9 10 11 12

薬棚

精神科
婦人科

エコー検査

合計

血液
尿検
培養
MRI
CT

胸部X線

諸検査実施件数

4 5 6 7



疾患別入所者数  令和 5 年度 

                                   （単位：名） 

       性別

疾患名         男 女 合計 

       性別 

疾患名         男 女 合計 

脳梗塞 2 12 14 左被穀出血 0 1 1 

認知症 2 4 6 右視床出血 0 4 4 

右腎結石 0 1 1 変形性膝関節症 0 1 1 

脳出血 0 2 2 うつ病 0 1 1 

アルツハイマー型認知症 1 9 10 尿路感染症 1 2 3 

高血圧 6 21 27 骨粗鬆症 0 2 2 

パーキンソン 1 0 1 関節リウマチ 0 0 0 

クモ膜下出血 0 5 5 腰部脊椎間狭窄症 1 1 2 

心房細動 0 3 3 水頭症 0 3 3 

外傷性くも膜下出血 0 1 1 腸捻転 0 1 1 

心不全 0 5 5 緑内障 0 1  1 

脂質異常 1 1 2 両鼠経ヘルニア 1 0 1 

肺炎 0 3 3 白内障 0 3 3 

症候性てんかん 0 4 4 胃癌 0 1 1 

腎不全 0 2 2 虚血性心臓病 0 0 0 

一過性脳虚血発作 1 0 1 糖尿病 1 10 11 

骨盤骨折 0 1 1 心筋梗塞 0 1 1 

狭心症 0 2 2 逆流性食道炎 0 3 3 

高カリウム血症 0 1 1 左下肢深部動脈血栓症 0 1  1 

大腿頸部骨折 0  3 3 前立腺肥大 2 0 2 

直腸癌 0 2 2 間質性膀胱 0 1 1 

心原性脳塞栓症 0 0 0 糖尿病網膜症 2 0 2 

胆石症 0 1 1 洞不全症候群 0 1 1 

気管支喘息 0 1 1 梅毒 0 1 1 

便秘 0 1 1 ＨＣＶ抗体（＋） 0 1 1 

自律神経失調症 0 1 1 Ｂ型肝炎 0 1 1 

不整脈 0 1 1 右内径動脈瘤 0 1 1 

脳動脈クリ―ピング 0 1 1 コロナ感染症 0 4 4 

乳癌 0 1 1 未破裂脳動脈瘤 0 1 1 

せん妄合併症 0 1 1 下垂体腫瘍 0 1 1 

尿路結石症 0 2 2     

左大腿骨転子骨折 0 1 1     

上行結腸癌 1 0 1     

腰部圧迫骨折 0 2 2     

 



令和 5 年度 感染症予防委員会報告書 

委員会開催状況 

定期開催日 参加者 討議内容 

令和 5 年 6 月 15 日（水） 

15 時 00 分～16 時 20 分 

15 名 ・感染予防及び発生時の対策立案について 

・感染症発生時における施設内連絡体制及び行政機関、各関

係機関への連絡体制の整備について 

・入居者職員の健康状態の把握と対策について 

・新規入所者の感染症の既往の把握と対策について 

・委託業者（調理など）への感染症及び食中毒蔓延防止対策

について 

・指針マニュアルの見直しの検討について 

・感染症、衛生管理に関する基礎知識に基づいた職員への指

導や研修について（園内研修 7 月、10 月に実施予定の準備

及び実施） 

・マスク消毒剤等衛生材料の保有状況の確認 

・業務継続計画の見直しについて 

・その他 

令和 5 年 9 月 19 日（水） 

14 時 30 分～15 時 30 分 

13 名 ・上記討議内容と同様となる。       

 

令和 5 年 11 月 8 日（水） 

15 時 30 分～16 時 00 分 

13 名 ・上記討議内容と同様となる。 

 

臨時会議開催日 参加者 討議内容 

令和 5 年 5 月 16 日（火） 

16 時 00 分～17 時 00 分 

13 名 

・新型コロナ感染症が 5 月 8 日から 5 類になった事を受けて

の決定事項の報告 

・利用者について、特養入所者への対応、通所者への対応、

短期入所者への対応について 

・居宅、包括などの訪問について 

・職員について、抗原検査の対応、行動制限出ないので自己

管理の徹底 

・特別休暇について 

 

 

 

 

 

 



令和 5 年度 痰の吸引等安全委員会報告 

委員会開催状況 

定期開催日 参加者 討議内容 

   

令和 4 年 4 月 12 日（水） 

15 時 40 分～16 時 00 分 

12 名 ・介護職員による吸引などの医療行為の実施状況の確認 

 ＊実施する介護職員の確認 

＊現在の医療行為の必要な入居者の確認 

・安全管理体制の確認 

 ＊医師の指示及び実施報告状況の確認 

・アクシデント、インシデントの発生状況の確認 

・指針マニュアルの見直し及び検討 

・その他 

令和 4 年 7 月 12 日（水） 

15 時 25 分～15 時 35 分 

8 名 ・上記同様討議内容について 

 

令和 4 年 10 月 11 日（水） 

15 時 40 分～15 時 50 分 

12 名 ・上記同様討議内容について 

 

令和 5 年 1 月 17 日（水） 

15 時 45 分～15 時 55 分 

13 名 ・上記同様討議内容について 

 

  

令和 5 年度 褥瘡予防委員会報告 

   委員会開催状況         

定期開催日 参加者 討議内容 

   

令和 5 年 5 月 16 日（火） 

14 時 30 分～15 時 00 分 

11 名 ・褥瘡予防、及び初生時に向けた対応の検討 

・入居者の健康状態の把握と対応策について 

・新規入所者の褥瘡発生リスクの報告及び対応 

・適切な福祉用具等の選定について 

・指針などの見直し検討について 

・褥瘡発生予防に関する基礎知識に基づいた職員への指導

研修について 

（園内研修 7 月、1 月に実施予定の準備及び実施） 

令和 5 年 8 月 9 日（水） 

14 時 30 分～15 時 00 分 

11 名 上記同様討議内容について 

 

令和 5 年 11 月 8 日（水） 

14 時 30 分～15 時 00 分 

10 名 上記同様討議内容について 

 



　　　　　　　　　　　令和5年度　特養　機能訓練指導員　事業報告
該当人数

区分　　　　　　　　月　　　　　4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

関節可動域練習 14 13 13 12 13 12 12 14 13 12 12 12 152

移乗動作練習 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 30

立位保持練習 11 9 10 11 11 13 11 9 9 9 9 9 121

歩行練習　 9 9 9 10 10 8 8 9 9 9 9 9 108

食事行為 14 15 14 15 14 13 14 15 15 15 15 16 175

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

座位保持練習 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ポジショニング 0 2 1 0 0 2 1 1 0 0 1 0 8

合計 49 50 49 50 50 50 48 50 49 49 50 50 594



ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質  脂質 ｶﾙｼｳﾑ  鉄分 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC  塩分

    kcal         ｇ         ｇ      ｍｇ      ｍｇ       ｕｇ       ｍｇ        ｍｇ      ｍｇ        ｇ

4 1,507 59.4 43.2 547 6.7 536 0.7 0.98 81 7.1

5 1,479 58.0 40.8 523 6.5 517 0.71 0.93 79 7.1

6 1,489 58.7 40.8 491 6.5 446 0.68 0.96 71 7.0

7 1,516 58.3 43.0 496 6.6 490 0.7 0.96 75 7.1

8 1,505 58.9 42.3 514 7.5 504 0.7 1 71 7.2

9 1,493 59.9 40.8 528 6.9 526 0.71 1 78 7.0

10 1,557 59.7 45.9 526 7.0 501 0.72 0.99 78 7.4

11 1,523 59.7 43.5 532 7.0 479 0.69 0.99 80 7.1

12 1,513 58.1 43.8 529 7.5 539 0.7 0.98 80 7.1

1 1,418 57.7 40.7 517 6.8 544 0.7 0.96 81 7.3

2 1,507 57.5 43.6 519 6.6 503 0.68 0.95 73 7.0

3 1,496 58.4 42.7 502 6.9 460 0.69 0.98 73 6.9

 合計 18,003 704.3 511.1 6,224 82.5 6,045 8.38 11.68 920 85.3

月平均 1,500 58.7 42.6 519 6.9 504 0.70 0.97 77 7.1

荷重平均 1464 51.0 43.9 600 6.2 673 0.8 0.9 100 6.6

充足率％ 102 115 97 86 111 75 87 108 77 108

                                              年  間  給  与  栄  養  状  況  報  告  書

                         令和5年度



（１）園内研修

参加人数

27名

11名

25名

25名

0名

22名

18名

0名

延べ217名

（２）運営会議 （３）特養部門会議
参加者数 参加者数

10名 11名
11名 10名
10名 11名
8名 8名
9名 10名
9名 10名
10名 8名
9名 10名
9名 12名
10名 13名
10名 10名
10名 中止

延べ115名 延べ113名

（４）多職種連携会議 (5)職員育成委員会
参加者数 参加者数

10名
10名 11名
15名 10名
10名 8名
13名 9名
13名 9名
10名 10名
中止 9名
14名 9名
14名 10名
11名 10名
中止 10名

延べ110名 延べ115名

21名

令和6年2月7日

合　　　　　計 合　　　　　計

令和5年10月11日

22名

高齢者虐待防止研修「指針の確認」

令和6年1月17日 令和6年1月10日
令和6年2月21日
令和6年3月13日 令和6年3月6日

令和5年10月4日
令和5年11月1日

令和5年12月13日 令和5年12月6日

令和5年7月12日 令和5年7月5日
令和5年8月9日 令和5年8月2日
令和5年9月19日 令和5年9月6日

令和5年11月8日

令和5年4月5日
令和5年5月16日 令和5年5月10日
令和5年6月15日 令和5年6月7日

令和6年3月6日 令和6年3月13日
合　　　　　計 合　　　　　計

実施年月日 実施年月日

令和5年12月6日 令和5年12月13日
令和6年1月10日 令和6年1月17日
令和6年2月7日 令和6年2月14日

令和5年9月6日 令和5年9月19日
令和5年10月4日 令和5年10月11日
令和5年11月1日 令和5年11月8日

令和5年6月7日 令和5年6月15日
令和5年7月5日 令和5年7月12日
令和5年8月2日 令和5年8月9日

実施年月日 実施年月日
令和5年4月5日 令和5年4月12日
令和5年5月10日 令和5年5月16日

令和6年2月22日 糖尿病に関する研修会（講師：仙台オープン病院）

令和6年3月21日
令和4年度職員健康診断結果報告、各協定について
（感染症拡大防止のため、書面配布）

合計 １０回

21名

令和5年10月19日
感染症予防研修「ゾーン分けとガウンテクニックの実地研修」

腰痛予防講習、防犯訓練、消防初動作訓練について

令和5年11月16日
パストラルケアについて、消防初動作訓練

令和5年9月21日
防災教育「火災疑似体験」について、就業規則一部改訂について

事故防止研修について、消防初動作訓練

令和5年12月21日
外部研修伝達「認知症研修」、ハラスメント研修
高齢者虐待・身体拘束廃止研修

令和6年1月25日
理事長講話、褥瘡対策研修
事務連絡、消防初動作訓練

25名

令和5年7月20日
身体拘束廃止研修、感染症予防研修

消防初動作訓練

（感染拡大防止のため、中止）

令和5年8月28日
個人情報保護研修、消防初動作訓練

社会福祉施設等災害対応マニュアルについて、防犯訓練

令和5年6月22日
スキンケアについて（講師：仙台オープン病院）、事故防止研修
集団指導内容伝達、感染症に伴う業務継続計画の周知

諸会議・研修会等開催状況

実施年月日 研修内容

親睦会

看取りケア勉強会「指針の確認」、消防初動作訓練

令和5年5月25日

令和4年度決算、次年度事業計画について

令和5年4月20日
施設長講話、新任職員研修



（６）事務部門会議 (７）介護職員ー医行為フォローアップ研修ー
参加者 実施年月日

6名 令和5年7月19日
6名 令和6年1月23日
5名
7名
7名 実施年月日
6名 令和5年3月22・23・27日

6名 令和5年3月28日
7名 令和5年5月29日
5名
6名 （９）指導職員研修
4名 実施年月日
65名 令和5年10月18日

１．法人関連
実施年月日 実施年月日
令和5年4月3日 令和5年10月2日
令和5年4月3日 令和5年10月31日
令和5年4月28日 令和5年11月24日
令和5年5月18日 令和5年12月28日
令和5年5月31日 令和6年1月31日
令和5年6月28日 令和6年2月27日
令和5年7月25日 令和6年3月29日
令和5年8月30日 令和6年3月29日

　　２．仙台市運営指導関係
　　実施なし

３．介護情報公表調査

各事業所で資料をダウンロードし、周知する
５．産業医相談対応

相談職員数

3名
3名
3名
2名
3名
3名
2名
2名
3名
3名
2名
2名

延べ31名

６．不在投票関係
実施年月日 投票者数

令和5年7月25日 10名
令和5年10月18日 3名

令和5年10月17日

理事長打ち合わせ会
理事長打ち合わせ会

令和6年1月26日

令和6年3月13日

理事長打ち合わせ会
理事長打ち合わせ会
理事長打ち合わせ会
理事長打ち合わせ会

講師：指導看護師
講師：指導看護師

内　　容　
施設概要説明・勤務時の諸注意等

令和5年6月20日

令和5年4月18日
実施年月日 内　　容　(講師）

介護技術講習会・入浴機器等の操作方法研修

令和5年5月11日

令和5年9月15日

理事長打ち合わせ会

令和5年7月18日
令和5年8月22日
令和5年9月27日

内容
辞令交付式

パストラルワーカーについて

理事長打ち合わせ会

理事長打ち合わせ会 理事長打ち合わせ会

令和6年2月16日

令和5年8月18日 個別相談・ストレスチェック計画の承認

法人監事監査

理事長打ち合わせ会

辞令交付式

令和6年3月15日 個別相談・安全衛生管理計画の確認

個別相談・長時間労働に関するアドバイス

令和5年10月20日 個別相談・感染症予防に関するアドバイス

令和5年11月17日 個別相談、ストレスチェック結果報告

令和6年1月19日
令和5年12月15日 個別相談・生活習慣病に関するアドバイス

令和6年2月16日 個別相談、感染症予防に関するアドバイス

合　　　　　計 12回

令和5年6月16日 個別相談・特殊健康診断結果報告

個別相談、腰痛予防に関するアドバイス

選挙名
仙台市議会議員一般選挙
宮城県議会議員一般選挙

令和5年7月21日 個別相談・体調管理に関するアドバイス

実施年月日 内　　容

実施年月日
令和5年7月

令和5年4月21日 個別相談、健康診断の結果報告
令和5年5月19日 個別相談・食中毒予防に関するアドバイス

令和5年11月28日 特養）パルシア・短期入所生活介護事業・通所介護事業・居宅介護支援事業

４．仙台市集団指導関係
該当事業所

介護老人福祉施設、短期入所生活介護事業、通所介護事業、介護予防支援事業・居宅介護支援事業

調査機関：一万人市民委員会

令和5年11月14日

合　　　　　計

内容

（８）新任職員事前研修

理事長打ち合わせ会

内　　容　
人事考課の評価方法について

理事長打ち合わせ会



       令和 5年度  身体拘束廃止委員会報告書 

委員会開催状況 

定期開催日 参加者 討議内容 

令和 5年 5月 16日 

16時 20分～１7時 00分 

15名 ・検討事項の確認 

・身体拘束チェック表の内容の検討 

令和 5年 9月 19日 

15時 30分～16時 00分 

13名 ・検討事項の確認 

・身体拘束チェック表の確認 

令和 5年 12月 13日 

15時 00分～15時 20分 

14名 ・検討事項の確認 

・身体拘束チェック表の確認 

令和 6年 3月 14日 

 

 ・感染症対応中のため、書類回覧 

委員会検討事項 

1. 身体拘束廃止に向けての現状把握及び改善について 

2. 該当者がいた場合、身体拘束を実施せざるを得ない場合の検討及び手続 

3. 該当者がいた場合、身体拘束を実施した場合の解除の検討 

4. 身体拘束廃止に関する職員への指導や研修について 

5. 指針及びマニュアルの見直し・変更 

6. その他：3つの弊害と 5つの基本ケアの確認 

 

令和 5年度  高齢者虐待防止委員会報告書 

委員会開催状況 

定期開催日 参加者 討議内容 

令和 5年 4月 12日 

15時 45分～１6時 00分 

12名 ・検討事項の確認 

・不適切ケアチェック表の内容見直し 

令和 5年 7月 12日 

15時 05分～１5時 45分 

10名 ・検討事項の確認 

・不適切ケアチェック表の実施報告 

令和 5年 10月 11日 

15時 00分～15時 50分 

10名 ・検討事項の確認 

・不適切ケアチェック表の改善報告 

令和 6年 1月 17日 

14時 45分～15時 20分 

14名 ・検討事項の確認 

・不適切ケアチェック表の実施報告 

委員会検討事項 

1. 虐待防止委員会その他虐待防止に関する組織に関すること 

2. 虐待防止のための指針の整備に関すること 

3. 虐待防止のための職員研修の内容に関すること 

4. 虐待等について職員が相談・報告できる体制整備に関すること 

5. 職員が虐待等を把握した場合に仙台市への通報が迅速かつ適切に行われるための方法

に関すること 

6. 虐待等が発生した場合、その発生原因等の分析から得られる再発の確実な防止策に関す

ること 

7. 再発防止策を講じた際に、その効果について評価すること 

8. その他 



令和 5年度事故防止委員会報告書 

委員会開催状況 

定例開催日 参加者 討議内容 

令和 5年 5月 16日 

15：30～16：00 
12名 

3・4・5月事故分析 

検討事項に沿っての報告・検討 

事故防止の指針・報告書等の見直し・変更について 

令和 5年 8月 9日 

14：30～15：30 
13名 

6・7・8月事故分析 

検討事項に沿っての報告・検討 

事故防止の指針・報告書等の見直し・変更について 

令和 5年 11月 8日 

14：30～15：30 
11名 

9・10・11月事故分析 

検討事項に沿っての報告・検討 

事故防止の指針・報告書等の見直し・変更について 

令和 6年 2月 21日 

14：30～15：30 
11名 

12・1・2月事故分析 

検討事項に沿っての報告・検討 

事故防止の指針・報告書等の見直し・変更について 

臨時会議開催日 参加者 討議内容 

令和 5年 6月 8日 

9：30～10：00 
15名 

長期入所 T様の骨折事故について検討し、再発防止

策を話し合う。その結果を仙台市へ報告。 

令和 5年 8月 2日 

15：30～16：00 
10名 

長期入所M様の骨折事故について検討し、再発防

止策を話し合う。その結果を仙台市へ報告。 

令和 5年 9月 5日 

9：30～10：00 
12名 

長期利用者 K様の浴室事故について検討し、再発防

止策を話し合う。その結果を仙台市へ報告。 

令和 6年 1月 25日 

9：30～10：00 
15名 

短期利用者 K様の骨折事故について検討し、再発防

止策を話し合う。その結果を仙台市へ報告。 

令和 6年 3月 26日 

9：30～10：00 
11名 

長期利用者 A様の骨折事故について検討し、再発防

止策を話し合う。その結果を仙台市へ報告。 

 

１．令和 5年度委員会活動総括 

令和 5年度の活動目標は「介護事故の軽減」と「事故発生時、家族への迅速な報告」を

柱として活動した結果、前者の目標に対し事故件数は増えている。後者の目標もある程度

達成されたと感じる。 

活動目標を達成するため、「職員の基礎力向上」を図ることで、様々な介護事故を防止す

るという方策を採ることとした。また、転倒・転落の要因に基づくチェックシートを作成

し、意識の向上を図ると共に、インシデントシート活用による危険予測を促し取り組んだ。 



 結果として、「介護事故の軽減」については、昨年度より件数が増加している。高齢者の

骨折事故は、生命に関わる問題なので、今後は減らす努力をしていく必要がある。事業所

として再発防止に努め、安全に過ごして頂けるよう努力を続ける必要がある。 

ヒヤリ・ハット報告は昨年度より増加している。事故になる前にヒヤリとした事象を職

員で情報共有し、重大事故につながらないよう未然に防ぐ取り組みであり、その分事故防

止に繋がっていくと考える。また、転倒・転落事故が重大事故に繋がることから、「利用者

の要因」「介護者の要因」「環境」の 3つの要素で事故を振り返り、再発防止に繋げるよう

意識の向上に努めた。来年度も継続して取り組みたい。 

「事故発生時、家族への迅速な報告」に関しては、概ねできていると感じる。多くの家

族から「いつも報告してくれてありがとう」というお褒めの言葉を頂いている。今後も、

迅速な対応を行い、家族に不安を与えないような対応を心がけたい。 

２．今年度の事故分析 

（1）月別事故分析 

    表 1参照 

考察 

令和 5 年度のアクシデント・インシデント報告は 198 件であった。令和 4 年度は 140

件となっており、前年度から 58 件増加した。全体の件数が増加した要因として、今年度

は派遣職員の採用・ユニット内での異動があり、職員が利用者様の状態や行動を把握する

までの間に件数が増えている傾向にある。内訳で一番多かったのは「外傷」で 84 件(令和

4 年度 39 件)であった。昨年度と比較すると増加している。この「外傷」は、主に皮下出

血である。利用者の高齢化と重度化に伴い、皮膚が弱くなっている利用者が多く、介助す

る際、十分に配慮したケアを心がけなければ、すぐにできてしまう現状にある。高齢者の

特性を踏まえ、慎重に介護にあたっていく必要がある。この事故は、全体の介護事故の 42％

を占める。 

その次は、「転倒・転落」で 32 件(令和 4 年度 35 件)となっており、全体の 16％を占め

る。昨年度と比べると、3 件減少している。その中で、依然として特定の入所者による転

倒・転落が多いのが気にかかる。さらに介護事故を軽減させるには、そのような方への関

わりが大事となる。利用者の行動把握に努め、再発防止に取り組んでいく必要がある。 

 

（2）所見別事故分析 

    表 2参照 

考察 

「転倒・転落」に絡む所見として、「皮下出血」が 62 件、「皮膚剥離」8 件、「出血」が

6件であった。「転倒・転落」事故はその後の利用者の生活に大きな影響を与える可能性が

大きい事故であり、寝たきり等につながる原因となるため、注意してケアに当たりたい。 

 

 

 

 

 



（3）発生場所別事故分析 

    表 3参照 

考察 

 事故の発生場所として、「居室」が 101件で全体の 51％、「デイルーム」が 53件で全体

の 26％となっており、この 2 ヶ所だけで、実に 77％の事故が起きている。要因として、

今年度は特養において入所者が 17 人入れ替わっており、新しく入居した入所者がパルシ

アでの生活や環境に慣れるまでの間、職員が利用者様の状態や行動を把握するまでの間に

発生している傾向がある。 

 

（4）発生状況別事故分析 

    表 4参照 

考察 

 「見守り不在時、後程発見する」におきた事故が 125件、「介助中」が 39件となってい

る。要因としては、前項でも書いたように入所者が 17 人入れ替わっており、新しく入居

した入所者がパルシアでの生活や環境に慣れるまでの間、職員が利用者様の状態や行動を

把握するまでの間に発生したものと考えられる。また、特定の利用者による事故が多い傾

向は昨年と同様に見られ、環境整備も含め、事故の減少に努力していきたい。 

 

（5）時間別事故パターン分析 

    表 5参照 

考察 

  日中の事故が多いのは、入所者も活動する時間帯であるから当然と言える。今年度は

11 時～12 時代の事故が多い。特養・ショートスティ利用者ともに、利用者の認知面の

低下が影響していると考えられる。また、離床介助の為に訪室する時間帯であるため、

事故を発見しやすい時間であると言える。また、離床後デイルームで見守り不在時での

事故と考えられる。行動把握に努め、ポイントを絞るなどケアの工夫が必要である。ま

た、夜間帯に関しても件数が増えている。職員が少ない時間帯の為、利用者の状態を的

確に捉え、事故防止に努めたい。 

 

最後に 

 3 ヶ月に一度の委員会開催のため、毎月各ユニットにてインシデント・アクシデントの

分析・対応・予防を行っている。直接ケアに当たる部署で、タイムリーに事故対策を講じ

ていることや危険予測訓練の研修を開催するなど事故防止の意識向上につながっていると

感じる。 

 掃除・洗濯業務を職員で行っており、日中のユニット内での見守りが手薄になっている。

現在は、それが影響して事故が増えているといったことは無いが、今後も気をつけて対応

していく必要がある。事故は予期せぬ状況で起こる。最大の予防は、職員一人一人の基本

的な介護力の向上を基礎に事故につながる要因を排除することと事故に対する予見である。

それに加え、発生した事故から教訓を得て、効果的な再発防止策を考えていくことが必要

であると考える。次年度の事故防止委員会においても、引き続き最優先課題としていく。 



処理日 令和5年4月1日～令和6年3月31日 利用者 全
集計対象 全

 R 5/ 4 R 5/ 5 R 5/ 6 R 5/ 7 R 5/ 8 R 5/ 9 R 5/10R 5/11R 5/12R 6/ 1 R 6/ 2 R 6/ 3 合計
転倒・転落 3 1 3 1 2 2 8 4 2 6 32
外傷 2 7 7 14 7 12 6 4 12 6 3 4 84
誤嚥・誤飲 0
誤薬 1 1
抜去 1 2 1 4
異食 1 1
器物破損 1 1
ゲスト間の暴力行為 2 4 6
顧客所有物の破損・紛 1 1 2
自力歩行 1 1 2
服薬の未確認 2 2 3 4 2 1 1 1 16
インシデント（転倒未 2 5 2 1 5 2 3 1 21
インシデント（ベット 2 1 1 1 5
胃瘻注入時のミス 0
インシデント（センサ 1 1 2 1 1 6
車椅子から立ち上がり 0
車椅子よりのずり落ち 0
インシデント（介護す 1 1 1 3
介護拒否 0
食べ物を詰まらせる 1 1 2
ゲスト間でのトラブル 0
介護上のミス 1 1 1 1 4
情報確認のミス 1 1 1 1 1 5
インシデント（誤薬） 0
インシデント（暴力） 0
他利用者の食事摂取 1 1
インシデント（異食） 1 1 2
禁止食を提供 0
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処理日 令和5年4月1日～令和6年3月31日 利用者 全
集計対象 全

 R 5/ 4 R 5/ 5 R 5/ 6 R 5/ 7 R 5/ 8 R 5/ 9 R 5/10R 5/11R 5/12R 6/ 1 R 6/ 2 R 6/ 3 合計
骨折 1 1
裂傷 0
熱傷 0
打撲 0
皮膚剥離 3 2 1 1 1 8
窒息 1 1
皮下出血 2 2 6 11 5 9 6 1 11 4 2 3 62
破損・紛失 1 1
苦情申し立て 1 1
調停・訴訟 0
外傷は特に無 2 3 3 1 1 3 2 5 2 1 4 27
出血 1 3 1 1 6
特変なし 4 8 9 9 9 10 9 9 5 4 4 3 83
腫脹 0
興奮状態 0
謝罪・弁償 0
爪がはがれる 1 1
擦り傷 1 1 1 1 4
発赤 2 2
誤嚥 0

処理日 令和5年4月1日～令和6年3月31日 利用者 全
集計対象 全

所見別事故分析

発生場所別事故分析
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居室 居室内トイレ デイルーム 浴室 １階共同トイレ 各通路
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 R 5/ 4 R 5/ 5 R 5/ 6 R 5/ 7 R 5/ 8 R 5/ 9 R 5/10R 5/11R 5/12R 6/ 1 R 6/ 2 R 6/ 3 合計
居室 3 10 15 9 6 13 12 10 7 4 5 7 101
居室内トイレ 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 16
デイルーム 2 4 3 10 6 7 3 6 4 2 2 4 53
浴室 2 3 4 1 4 1 2 4 1 1 23
１階共同トイレ 0
各通路 2 2 4
階段 0
非常口 0
洗濯場 0
駐車場 0
送迎先 0
中庭 0
正面玄関 0
地域交流ホール 0
２階 0
医務室 0
居室の外側 1 1

処理日 令和5年4月1日～令和6年3月31日 利用者 全
集計対象 全

 R 5/ 4 R 5/ 5 R 5/ 6 R 5/ 7 R 5/ 8 R 5/ 9 R 5/10R 5/11R 5/12R 6/ 1 R 6/ 2 R 6/ 3 合計
介助中 2 4 4 3 6 8 4 1 2 2 1 2 39
リハビリ中 0
レク中 1 1
トイレ使用時 1 1 1 3
自力歩行中 1 2 2 2 1 1 2 11
車椅子自走中 1 1 2
散歩中 0
夜間居室内移動中 1 1 2
食事中 1 1 1 3
送迎中 0
見守り不在時 1 2 1 2 2 4 1 13
自力離床中 0
車椅子より降りる 0
夜間巡回中 2 1 1 1 5
日中訪室時 1 1 1 3
入所受付中 0
退所時 0
後程発見する 5 10 9 19 9 10 9 11 12 6 4 8 112

発生状況別事故分析
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処理日 令和5年4月1日～令和6年3月31日 利用者 全
集計対象 全

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 計
転倒・転落 1 1 1 3 3 1 3 2 5 3 2 2 1 1 1 1 1 32
外傷 2 2 1 1 2 1 5 7 10 7 12 3 2 5 11 3 4 2 4 84
誤嚥・誤飲 0
誤薬 1 1
抜去 3 1 4
異食 1 1
器物破損 1 1
ゲスト間の暴力行為 2 2 2 6
顧客所有物の破損・紛 1 1 2
自力歩行 1 1 2
服薬の未確認 1 1 3 2 3 1 1 1 2 1 16
インシデント（転倒未 1 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 21
インシデント（ベット 1 1 1 1 1 5
胃瘻注入時のミス 0
インシデント（センサ 1 1 1 1 1 1 6
車椅子から立ち上がり 0
車椅子よりのずり落ち 0
インシデント（介護す 1 1 1 3
介護拒否 0
食べ物を詰まらせる 1 1 2
ゲスト間でのトラブル 0
介護上のミス 1 2 1 4
情報確認のミス 1 1 1 1 1 5
インシデント（誤薬） 0
インシデント（暴力） 0
他利用者の食事摂取 1 1
インシデント（異食） 1 1 2
禁止食を提供 0

時間別事故パターン分析
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インシデント（ベット 胃瘻注入時のミス インシデント（センサ 車椅子から立ち上がり

車椅子よりのずり落ち インシデント（介護す 介護拒否 食べ物を詰まらせる

ゲスト間でのトラブル 介護上のミス 情報確認のミス インシデント（誤薬）

インシデント（暴力） 他利用者の食事摂取 インシデント（異食） 禁止食を提供







開催日時 参加者 討議内容

令和5年　4月 20日 ・委員長、副委員長選出

16:00～17:00 ・広報誌「つばめ44号」について

　　発行までのスケジュール確認

　　紙面構成、メイン記事などについて検討

令和5年　5月　25日 ・広報誌「つばめ44号」発行準備

16：00～17：00 　　紙面構成、メイン記事などについて検討

・ホームページについて

・施設内掲示物の見直し

令和５年　6月　22日 ・広報誌「つばめ44号」発行準備

16：45～17：30 　　原稿作成、各進捗状況や確認

・ホームページ確認、掲示板について

令和5年　7月　20日 ・広報誌「つばめ44号」発行準備

16：00～17：00 　　原稿作成、紙面レイアウト検討

・ホームページ掲載（財務諸表・事業報告）

令和5年　8月　28日 ・広報誌「つばめ44号」発行準備

　　風除室掲示物の更新

令和5年　9月  25 日 ・広報誌「つばめ44号」発行準備

12：00～12：40 　　印刷業者打ち合わせ

令和5年10月  19 日 ・広報誌「つばめ44号」発行・配布

16:10～16：40 ・ホームページ掲載内容見直し準備（職員募集・求人票含む）

・掲示板について　（クリスマス飾り検討）

令和5年11月  16 日 ・ホームページ掲載内容見直し（職員募集・求人票含む）

14：00～14：40 ・掲示板「クリスマス」掲示準備

令和5年12月  21 日 ・広報誌「つばめ45号」について

15：40～16：30 ・屋外掲示板「クリスマス」装飾

令和6年1月 25 日 ・広報誌「つばめ45号」発行準備

16:00～16：30 ・施設内掲示物の見直し

令和6年2月  22 日 ・感染拡大防止のため、中止

令和6年3月 21 日 ・感染拡大防止のため、中止

0名

0名

4名

4名

6名

3名

 4名

令和５年度　広報委員会事業報告

4名

４名

4名

3名

3名



開催日 参加者 討議内容

令和5年4月20日 名 メンバー揃わず中止

令和5年5月25日
16:30～17:00

3名 委員長選出、活動内容確認

令和5年6月22日
16:30～17:00

3名 満足度調査の項目内容の確認・変更

令和5年7月20日
16:30～17:00

4名 満足度調査の項目内容の最終確認

令和5年8月23日
15:30～16:30

5名 満足度調査票の郵送準備

令和5年9月21日
16:30～17:00

3名
サービス満足度調査回収状況確認

次月までの実施内容確認

令和5年10月19日
15:30～16:00

4名
サービス満足度調査回収内容報告
職員アンケートの項目内容確認

令和5年11月 名
満足度調査集計と回答内容の確認
職員用満足度調査実施後の状況確認
感染症対策にて　中止、文書回覧

令和5年12月21日
16:30～17:00

4名
ご家族・職員サービス満足度調査を比較して

の課題検討

令和6年1月25日
16:15～17:00

3名
　ご家族・職員サービス満足度調査を比較し

ての課題検討
次年度事業計画書内容検討

令和6年2月22日 感染症対応にて中止

令和6年3月21日 感染症対応にて中止

令和5年度サービス向上委員会事業報告



令和 5 年度 リクルート委員会事業報告 

 

開催日 参加者 内  容 

令和 5年 4月 20日

16：00～16：30 
3名 

・委員長、副委員長の選任 

・年間事業計画の説明について 

・施設見学会について 

令和 5年 5月 25日 

16：00～16：30 
3名 

・施設見学会のチラシ配布について 

・SNSについて 

令和 5年 6月 22日 

16：00～16：30 
2名 

・6月の施設見学会状況報告 

・リクルート用のパンフレットについて 

・写真撮影について 

令和 5年 7月 20日

16：30～17：00 
2名 

・6月からの施設見学会状況報告 

・施設見学会(後期)チラシ作成について 

・写真撮影について 

令和 5年 8月 28日

16：30～17：00 
2名 

・6月からの施設見学会状況報告 

・後期の施設見学説明会チラシのレイアウトについて 

令和 5年 9月 21日

16：00～16：30 
3名 

・6月からの施設見学会状況報告 

・後期の施設見学説明会チラシ配布について 

令和 5年 10月 19日

16：00～16：30 
2名 

・施設見学会について 

・リクルート用のパンフレットについて 

令和 5年 11月 16日 

16：00～16：30 
2名 

・施設見学会について 

・採用に向けた方策について 

令和 5年 12月 21日 

16：00～16：30 
 3名 

・施設見学会の実績報告 

・採用に向けた方策について 

令和 6年 1月 25日 

16：00～16：30 
2名 

・令和 6年度事業計画について 

・施設見学会対応のための勉強会について 

令和 6年 2月 22日 

16：00～16：30 
3名 

・次年度活動計画について 

・施設見学会対応のための勉強会について 

令和 6年 3月 21日 0名 ・感染拡大防止のため、中止 

 



開催日時 参加者 討議内容

令和5年4月28日 令和５年度メンバー確認、委員会、副委員長選出

12：00～13：00 年間行事日程と目的の確認、テラスパーティー、パルシア祭

の実施方法について

令和5年5月25日 テラスパーティーの開催内容を各部署より募集する

13：30～14：15 外部への広報について

令和5年6月22日 各部署からの実施案を元に、感染対策を行い実施できる夏祭り

13：30～14：15 の開催方法・開催内容について検討

会場レイアウト、各業務担当職員検討・依頼

令和5年7月20日 夏祭りについて開催内容の確認

13：30～14：15 人員配置、タイムスケジュールの確認　感染対策・会場レイアウト

を作成し、全職員へ配布

令和5年8月28日 夏祭りの振り返り、反省

13：30～14：30 パルフェス実施案を各部署より募集する

令和5年9月21日 夏祭りの振り返り、反省

13：30～14：30 パルフェスについて企画検討

会場レイアウト、各業務担当職員検討・依頼

令和5年10月19日 パルフェス開催内容確認

13：30～14：30 人員配置、タイムスケジュールの確認　感染対策・会場レイアウト

を作成し、全職員へ配布

令和5年11月16日 10/27に予定していたパルフェスは感染症拡大防止のため

14：00～14：30 11/24へ延期、その後開催困難なため中止とする

令和5年12月21日 12/7（木）14：30～パルフェス代替え行事として、冬の甘味

14：00～14：30 お振舞を実施、振り返り

令和6年1月25日

14：00～14：30

令和6年2月22日

13：30～14：30

令和6年3月21日

次年度計画案の話し合い4名

3名

4名

6名

5名

6名

令和5年度　行事実行委員会報告

5名

5名

5名

5名

4名

－ 感染症拡大防止のため中止

次年度計画案作成



番号 実施年月日 施工業者

1 2023年4月10日 機械室換気扇交換 ヤザワコーポレーション

2 2023年4月12日 デイサービス公用車（ハイエース6548）バッテリー交換 カメイ

3 2023年5月18日 1階ホールシーリングライト点検（リコール点検） パナソニック

4 2023年6月14日 1階車いす用トイレフラッシュバルブ交換(自所交換）

5 2023年5月15日 正面玄関自動ドアタッチセンサー交換 フルテック

6 2023年6月22日 1，2階脱衣室エアコン設置 温調

7 2023年6月28日 冷温水発生機基盤交換(保守契約内工事) 太平エンジニアリング

8 2023年7月12日 エマオデイルーム床下給湯配管漏れ工事 太平エンジニアリング

9 2023年8月4日 ガリラヤデイルーム床下給湯配管溶接工事 太平エンジニアリング

10 2023年8月30日 エレベータ基盤交換 SECエレベータ

11 2023年9月4日 厨房玄関入口天井給湯配管漏水対応(自所交換）

12 2023年9月15日 厨房食洗器給水ホース交換(自所交換）

13 2023年9月24日 厨房内床面補修工事 萩野工務店

14 2023年9月26日 高圧電気引込柱支線緩み張り直し工事 福興電気

15 2023年9月26日 ストレッチャーキャスター交換(自所交換）

16 2023年10月10日 2F特浴用ストレッチャーバッテリー交換(自所交換）

17 2023年10月11日 エマオ電気給湯機ドレイン部修繕 イトミック

18 2023年10月13日 公用車エブリィ給油口ふた交換(自所交換）

19 2023年12月28日 冷温水発生機冷暖切替バルブ交換 荏原冷熱システム

20 2024年1月9日 2F男子トイレ排水管交換(自所交換）

21 2024年1月15日 包括公用車バッテリ交換 イエローハット

22 2024年2月16日 給湯タンク給水管水漏れ修繕 太平エンジニアリング

23 2024年2月27日 厨房ソイルドテーブル交換 マルゼン

24 2024年3月21日 ナースコール、PHS設定変更 日東通信

業者依頼定期保守点検実施状況

実施年月日 保守点検内容 実施年月日 保守点検内容

2023年4月19日 地下タンク保守定期点検 2023年10月3日 自動ドア点検･清掃

2023年4月20日 電気設備保守点検 2023年10月16日 ＥＬＶ・ＤＡＭ保守点検

2023年4月21日 ＥＬＶ・ＤＡＭ保守点検 2023年10月24日 電気設備保守点検

2023年5月10日 冷暖房切替保守点検 2023年10月29日 公用車車検(クロスビー）

2023年5月12日 徘徊センサー保守点検 2023年11月2日 給湯ボイラー点検整備

2023年5月15日 グリストラップ清掃 2023年11月17日 グリストラップ清掃

2023年5月15日 自動ドア点検･清掃 2023年11月29日 冷暖房切替保守点検

2023年6月5日 オゾン脱臭装置保守点検 2023年12月11日 オゾン脱臭装置保守点検

2023年6月12日 浴槽水質検査 2023年12月21日 電気設備保守点検

2023年6月16日 貯湯槽洗浄・点検 2023年12月25日 浴槽水質検査

2023年6月20日 電気設備保守点検 2023年12月27日 冷温水発生機煤煙測定

2023年7月5日 ＥＬＶ・ＤＡＭ保守点検 2024年1月24日 ＥＬＶ・ＤＡＭ保守点検

2023年7月15日 グリストラップ清掃 2024年1月26日 自動ドア点検･清掃

2023年7月16日 公用車車検(ケアプラン） 2024年1月29日 グリストラップ清掃

2023年8月22日 電気設備保守点検 2024年2月3日 公用車車検(ﾊｲｴｰｽ）

2023年9月1日 受水槽清掃 2024年2月19日 電気設備保守点検

2023年9月15日 グリストラップ清掃 2024年3月14日 給湯ボイラー点検整備

2023年9月19日 受水槽水質検査 2024年3月27日 グリストラップ清掃

2023年9月27日 消防用等設備定期点検 2024年3月29日 消防用等設備定期点検

2023年10月3日 徘徊センサー保守点検

修繕・工事等実施状況

修繕・工事内容



（1）各種研修会等参加状況 特別養護老人ホーム　パルシア（短期入所生活介護事業含む）

職　　種 時　　期 場　　所

4月10日 仙台市

4月21日 仙台市

5月15日 仙台市

5月17日 仙台市

6月5日 仙台市

6月10日 仙台市

7月5日 仙台市

7月24日 仙台市

9月11日 仙台市

9月22日 仙台市

10月2日 仙台市

10月22日 仙台市

11月20日 仙台市

11月21日 仙台市

11月22日 仙台市

11月27日 オンライン

12月7日 仙台市

12月18日 仙台市

1月9日 仙台市

1月30日 仙台市

2月19日 仙台市

2月20日 仙台市

2月20日 オンライン

2月27日 仙台市

3月27日 仙台市

4月20日 仙台市

5月12日 仙台市

6月12日 仙台市

6月20日 仙台市

7月14日 仙台市

10月12日 仙台市

11月13日 仙台市

11月17日 仙台市

11月29日 オンライン

1月19日 オンライン

2月2日 仙台市
管理栄養士 1月31日 オンライン
施設管理員 8月9日 オンライン

6月26日 仙台市

7月14日 仙台市

8月22日 オンライン

10月31日 仙台市

11月7日 オンライン

12月9・11日 仙台市

2月16日 仙台市

6月21～23日 仙台市

9月29日 仙台市

10月4日 仙台市

10月13日 オンライン

1月25日 オンライン

7月5日 オンライン

7月19日 オンライン

2月6日 オンライン

燕沢ケアプランセンター

職　　種 時　　期 場　　所

6月7日～7月5日(全8日) オンライン

7月26日 オンライン

8月22日 オンライン

9月5日 仙台市

10月26日 オンライン

11月7日 オンライン

12月19日 オンライン

1月11日 オンライン

2月9日 オンライン

看護師

仙台市立燕沢小学校　入学式

施設長

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

のりあいつばめ運営協議会　総会

燕沢学区地域防災会議

日本カトリック老人施設協議会　北海道・東北支部会議

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

副施設長

介護支援
専門員

認知症専門医から学ぶ「周辺症状」に振り回されないケア

患者等搬送業務定期講習

相談
部門

研　修　内　容

令和5年度　介護支援専門員専門研修・専門研修Ⅰ

患者等搬送業務基礎講習会

仙台市老施協在宅委員会　情報交換会

患者等搬送業務定期講習

排泄ケアのプロが教える「今すぐ始められる排泄ケア」

ケアワーカー

仙台市老人福祉施設協議会研修委員会

給食施設事例発表研修会

外国人介護人材の受け入れセミナー

燕沢小学校　学校運営協議会

燕沢地区社会福祉協議会　理事会

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

介護職スキルアップ研修

宮城県介護職員合同入職式

仙台市老施協宮城野・若林支部会議

リハビリテーション職員等研修会

看護職のためのユニットケア研修

仙台市老人福祉施設協議会研修委員会

職員研修状況

研　修　内　容

燕沢地区社会福祉協議会　理事会

仙台市老人福祉施設協議会研修委員会

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

燕沢地区社会福祉協議会　理事会

燕沢小学校　学校運営協議会

宮城県災害派遣に係る通信訓練

介護支援専門員研修会

介護支援専門員研修会

介護サービスの質の向上に関する市町村担当者・事業所管理者等研修会

介護支援専門員研修会

宮城野区ケアマネジャーのつどい

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

仙台市老施協宮城野・若林支部会議

年金委員・健康保険委員　表彰式

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会

燕沢小学校　学校運営協議会

燕沢学区地域防災会議

燕沢地区社会福祉協議会　理事会

仙台市老施協宮城野・若林支部会議

仙台市老人福祉施設協議会人材確保委員会　研修会

仙台市老人福祉施設協議会研修委員会

西山学区連合町内会　定例会

宮城県原発避難に係る通信訓練

合同研修会「家族とともに支え合う」

仙台市老人福祉施設協議会災害対応訓練

仙台市老人福祉施設協議会研修委員会

介護人材定着研修

宮城野区ケアマネジャーのつどい研修会

危険物取扱者保安講習

介護技術ステップアップ講習会

宮城野区ケアマネジャーのつどい

病院ではない看取りケア研修会

仙台市介護支援専門員研修

仙台市介護支援専門員研修



場　所 参加人数

燕沢東部公会堂 10名

燕沢北集会所 16名

小鶴市営住宅集会所 8名

西山コミュニテー
センター

①　9名
②　10名

西山コミュニテー
センター

13名

枡江コミュニテー
センター

9名

10月19日（金）
10：00～11：30

レクリエーションを中心に、楽しみながら行える運動を実施。
講師：宮城レクリエーション協会　インストラクター山内　直子

氏

10月2日（月）
10：00～11：30

基本的な運動を中心に、自宅でも行える運動を実施。
講師：地域福祉活動研究会　沢田ますみ　氏

11月16日（木）
10：00～11：00

口腔フレイルについて講話と口腔体操を実施
講話:フォーレスト言語聴覚士　尾形　理氏

10月11日（水）
10：00～11：30

基本的な運動を中心に自宅でできる運動を実施
講師：運動指導員　　佐々木さなえ氏

①10月5日（木）
②11月2日（木）
10：00～11：30

レクリエーションを中心に、楽しみながら行える運動を実施。
講師：宮城レクリエーション協会　インストラクター山内　直子

氏

11月9日（土）
10：00～11：30

軽体操とゲームを取り入れたフレイル予防
　講師：Studioヒットバレー　　渋谷祐子氏

レクリエーションを中心に、楽しみながら行える運動を実施
講師：レクリェーション協会　磯前　由美氏

①11名
②16名

西山コミュニテー
センター

軽体操とレクリエーションを実施「ございん燕沢北」に合わせて開
催講師：　敬愛（株）　玉渕　克氏

西山コミュニテー
センター

9名

高齢者が元気になる食事について講話し、簡単レシピを紹介
講師:東北公済病院　　 管理栄養士 和泉　よしえ氏

7名

8名
9月21日（木）
10：00～11：30

小鶴北部集会所

自宅でできる基本体操の実施。リズム体操から身体を動かす楽しさ
を伝える

講師：順天堂モユリズム　　高橋もゆる　氏

①6月29日（木）
10：00～11：30
②10月26日(木)
10：00～11：30

7月13日（月）
10：00～11:30

山崎西集会所

令和５年度　燕沢地域包括支援センター事業報告【地域ケア】

内　　容

介護予防教室

日　時

15名

西山コミュニテー
センター

11名

燕沢コミュニティーセン
ター

①15名
②16名

善応寺

鶴ケ谷南集会所

①15名
②13名
③7名

10名

自宅でも続けられる軽体操やレクリエーションを行い、運動に対し
て楽しみをもってもらえるよう働きかける。

講師：Studioヒットバレー　　佐藤　智春氏・渋谷祐子氏

基本的な運動を中心に自宅でできる運動を実施
講師：運動指導員　　佐々木さなえ氏

美ボディエクササイズと題して地域活動促進を目的に運動に興味の
ある方人向けに床でのストレッチリズム体操実施

講師：Studioヒットバレー　　渋谷祐子氏

菖蒲沢集会所

自宅でも続けられる軽体操やレクリエーションを行い、運動に対し
て楽しみをもってもらえるよう働きかける。
講師：地域福祉活動研究会　石川真理子　氏

ステップジャンプ教室と題して、運動の楽しさを伝える。
講師：順天堂モユリズム　　高橋もゆる　氏

5月16日（火）
10：00～11：30

5月22日（月）
10：00～11：30

①6月1日（木）
②7月6日（木）
③9月7日（木）
 10：00～11：30

6月3日（土）
10：00～11：30

①6月24日（土）
10：00～11：30
②9月30日(土)
10：00～11：30

7月27日（木）
10：00～11：30



場　所 参加人数

事業所

チアフル南光台

宮城野ヘルパーステーション

ケアプランセンター萩の家

ケアプランセンターハンズメイド

あさひ介護支援センター東仙台

あくとケア仙台

エバーグリーン・ツルガヤ

鶴ケ谷ホームケア

暁星園ケアプランセンター

ケアプラン湧々庵

燕沢ケアプランセンター

コミニティーホーム東仙台燕沢

場　所 人数

障害、介護連携強化研修会

  （講義・グループワーク）

高齢者の虐待ケース対応について

  ～支援者の視点で実践してみよう！～

成年後見制度について

      疑問・質問　Q＆Aタイム

161 件 38 件 199 件

168 件 43 件 211 件

165 件 44 件 209 件

166 件 47 件 213 件

173 件 45 件 218 件

172 件 51 件 223 件

167 件 48 件 215 件

170 件 56 件 226 件

161 件 57 件 218 件

159 件 55 件 214 件

158 件 57 件 215 件

154 件 60 件 214 件

1974 件 601 件 2575 件

講師：行政書士おのでら法務事務所

内　容

104名

103名

104名

10：00～11：30

日　時

圏域の居宅、委託を依頼している事業所を訪問し、口頭で話を伺ったり
アンケートを依頼し回答を求めた。

【アンケート内容】
1、在籍人数　　　2、経験年数　　　　　3、主任ケアマネ、加算取得
4、月の給付件数　5、指定予防支援受入　6、支援の中で不安に思う事や苦手な事

7、学びたい事　　8、関係機関との連携　9、あれば良い社会資源

★訪問時、地域ケア会議の活用事例、在宅医療・介護連携相談窓口、ヤング
  ケアラー、包括広報紙、地域の社会資源などの情報を持参する。

燕沢コミュニティセンター

7名

宮城野区ケアマネージャーのつどい

①開会のご挨拶
②コロナウイルス感染症による燕沢地区の地域福祉活動について
　～令和２年度燕沢地域ネットワーク会議、令和５年燕沢地区協
　働推進事業～

①燕沢地域包括支援センター令和3年度事業報告・令和4年度事業
　計画を説明②懇談会：「新しい生活様式を踏まえた地域活動」
　～代表者様が力を入れる地域づくりについて理解を深め、地域
　包括ケアシステム構築を目指して地域一丸となって取り組める
　よう意見交換の実施

１５名

枡江コミュニティセンター

２月２４日（土）

１、開会のご挨拶
２、包括圏域ケア会議の概要説明
３、気になる人、心配な人を共有しよう

内　容

令和5年10月

講師：一般社団法人　IGUNAL

     宮城野雲母倶楽部＋らいふ

講師：小松島地域包括支援センター

     合　計

5月22日（月）

9：30～11：30

9月

オンライン研修

日　時

３月８日（金）

10：00～11：30

東仙台コミュニティセン
ター

居宅介護支援事業所訪問　（12事業所訪問）

      所　長

令和5年7月

令和6年3月11日～15日

地域ネットワーク会議（担当圏域包括ケア会議）

日　時

１５名

内　容

オンライン研修

3月

5月

6月

7月

8月

2月

11月

1月

10月

12月

4月

令和6年1月

介護予防ケアマネジメント（給付件数）

燕沢包括作成数 委託作成数　月 月合計

オンライン研修



特別養護老人ホーム　パルシア

職員 1 1 1 2 17 1 1 1（兼1） 3

準職員 1 1 1

パート 2（兼） 2

嘱託職員 2（兼） 1 1 1 1 1（兼１） 1

派遣職員 3

計 1 1 1 6（兼4） 22 1 1 1 1 2（兼1） 4 1 1 1（兼１） 1

職員状況

派遣職員

短期入所生活介護事業　パルシア 令和6年3月31日現在

職員 1(兼)

準職員

嘱託職員 1

派遣職員

計 1(兼) 1

職員状況

派遣職員

燕沢デイサービスセンター 令和5年3月31日現在

職員 1
準職員
嘱託職員
計 1

職員状況

燕沢ケアプランセンター 令和6年3月31日現在
所長
兼務

職員 1（兼）
計 1（兼）

燕沢地域包括支援センター 令和6年3月31日現在
所長
兼務

職員 1（兼） 6
準職員 1
計 1（兼） 7

ケアワーカー

副施設長
ケア

ワーカー

ケアワーカー

1

合計

28(兼務1）

3

4

7（内兼3）

3

生活
相談員

職　　種

45(兼務6）

人
員

人
　
員

職種

人
員

ケア
ワーカー

5

1

管理医
嘱託
医師

職　　種

ケアワーカー

4

機能訓練
指導員

介護支援
専門員

管理
栄養士

　令和5年6月12日～令和6年3月31日

1 9

所長 主任兼生活相談員

産業医
施設
管理員

看護師施設長

1

1（兼）

1(兼）

主任介護
支援専門員

介護支援
専門員

1(兼）

主任介護
支援専門員

1

社会福祉士
保健師
看護師

2

機能強化
専任職員

人
員

1

2

1 1

1

1（兼）

1

人
員

2
4
4

職　　種

職　　種
パストラル
ワーカー 事務員ケアワーカー

補助

職種

派遣期間

施設
長
兼　務

生活相談員

　令和5年12月20日～

　令和4年8月1日～

看護師 合　計

8（兼2）

作業療法士

3

1

1（兼）

1

合計

13(兼2）1(兼）

1名 マンパワーグループ

3

1

3
1

正職員

派遣会社
セントケアスタッフ
セントケアスタッフ

1

1

介護支援
専門員

1

1

令和6年3月31日現在

派遣期間 職種
　令和5年10月23日～令和6年3月31日 ケアワーカー

合計

看護師 ケアワーカー

職種
ケアワーカー

年月日
令和5年4月1日採用
令和5年4月1日 サブリーダー
令和5年4月1日 事務員

1名

1名
1名

退職 令和5年8月31日 サブリーダー

異動

人数
1名
1名

備考
正職員

短期入所生活介護より異動
短期入所生活介護より異動

正職員

人数
2名

フロア主任 1名 燕沢デイより異動
年月日 職種 人数 備考

退職 令和5年5月31日 フロア主任 1名

異動 令和5年4月1日

人数
1名

派遣会社
ヒロキャリアスタッフ

合計

5
1

1(兼）
7(内兼1）

年月日 職種 人数 備考
異動 令和5年4月1日 生活相談員主任 1名 ﾊｰﾄｹｱ鶴ケ谷より異動
退職 令和6年3月31日 ケアワーカー 1名 正職員



1）　利用者状況
月別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計（※1平均）

利用者数（実数） 34 35 37 36 34 32 32 35 38 35 34 34 416
利用者（述べ） 442 454 463 452 483 451 452 489 522 489 531 454 5682
（男） 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 47
（女） 29 30 33 32 31 29 29 31 34 31 30 30 369
利用日数（述べ） 600 620 600 620 620 600 620 600 620 620 580 620 7320
利用率（％） 73.7% 73.2% 77.2% 72.9% 77.9% 75.2% 72.9% 81.5% 84.2% 78.9% 91.6% 73.2% 77.6%
送迎（フタバ） 105 105 111 107 110 102 65 101 120 100 92 70 1188
職員送迎 0 0 1 2 1 1 1 0 1 0 2 0 9

2）　要介護度別利用状況
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

要支援1（実数） 1 1 1 1 1 1 1 7
（延べ数） 2 11 4 2 3 5 5 32
要支援2（実数） 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 15
（延べ数） 14 13 14 14 27 18 30 19 19 19 16 6 209
要介護1（実数） 6 8 6 8 6 4 4 5 7 5 6 5 70
（延べ数） 33 56 45 52 43 27 13 27 41 33 75 53 498
要介護2（実数） 8 6 8 8 7 6 5 6 6 6 5 6 77
（延べ数） 80 49 74 66 77 67 34 68 80 50 58 44 747
要介護3（実数） 8 8 10 8 7 7 5 7 7 6 6 7 86
（延べ数） 151 155 159 140 134 116 116 103 110 108 117 100 1509
要介護4（実数） 8 9 7 7 7 9 9 9 10 9 8 8 100
（延べ数） 114 124 111 108 110 134 162 175 165 155 127 118 1603
要介護5（実数） 3 3 4 4 5 5 6 6 5 7 7 6 61
（延べ数） 50 57 58 72 81 89 97 93 105 123 133 128 1086
合計（実数） 34 35 37 36 34 32 32 35 38 35 34 34 416
合計（延べ数 442 454 463 452 483 451 452 489 522 491 531 454 5684

3）　入浴状況
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

一般浴 41 39 43 44 51 51 38 42 41 40 56 57 543
リフト浴 96 128 91 89 91 87 85 98 114 97 97 94 1167
特浴 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

令和5年度　パルシア　短期入所生活介護事業・介護予防短期入所生活介護事業報告



    令和5年度  短期　個別機能訓練　事業報告

区分　　　　　　　　　月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

関節可動域練習 2 4 5 4 3 3 2 5 6 6 7 2 49

立ち上がり練習 21 30 25 25 23 25 31 20 30 26 19 15 290

立位保持練習 78 79 76 81 90 95 97 93 122 107 116 88 1122

移乗動作練習 52 60 56 61 62 51 43 68 103 92 99 86 833

歩行練習（介助） 11 9 8 12 11 10 7 7 8 11 15 12 121

・歩行器　 25 32 15 0 0 1 0 0 0 0 0 0 73

・シルバーカー/ピックアッ
プ 18 15 16 19 35 51 40 38 42 17 17 10 318

・杖 24 30 25 28 29 24 3 13 3 2 17 12 210

・独歩 35 35 40 42 48 40 24 36 38 52 51 43 484

段差昇降練習 29 27 35 26 38 40 5 21 23 25 32 17 318

座位保持練習 2 4 5 4 3 4 2 5 6 6 7 2 50

徒手療法(マッサージ） 0 0 7 4 9 4 0 0 0 0 0 4 28

その他 2 3 1 0 4 2 0 2 1 0 0 0 15

合計 299 328 314 306 355 350 254 308 382 344 380 291 3911

個別機能訓練加算人数

区分　　　　　　　　　月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

実数 33 35 37 36 34 32 32 35 38 35 35 34 416

％
（当月利用者数実数に対して）

52% 49% 54% 53% 56% 56% 53% 49% 47% 57% 51% 53% 53%



1.　年間利用状況

2.　要介護別平均年齢

3.　平均要介護度

4.　入浴状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月1月 2月 3月

300 351 333 315 339 341 352 342 328 280 298 324

5.　食事

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月1月 2月 3月

310 363 349 337 357 358 360 351 340 294 324 346

6.　加算状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月1月 2月 3月

300 351 333 315 339 341 352 342 328 280 298 324

310 363 349 337 357 358 361 351 340 295 325 346

開所日数 平均利用率

4月 36 310 25 12.5

　　　　　　令和5年度　通所介護　燕沢デイサービスセンター事業報告

実利用者 延べ利用者

5月 36 363 27 12.6

6月 40 349 26 13.5

7月 38 337 26 12.9

8月 40 357 27 13.2

9月 40 358 26 13.5

10月 42 361 26 13.1

11月 42 351 26 14.5

12月 41 340 26 13.6

1月 40 295 24 13.3

2月 39 325 25 13.0

総合計

男性平均

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

3月 42 346 26 13.7

合計 4148 310 13.3

89.7 90.6 86.3

84.5 86.6 0.0 0.0 0.0 85.6

女性平均

総平均 85.990.689.779.585.7

合計

合計

延べ 3903

平均要介護度

男 女 全体

1.5 1.4 1.4

87.1 84.8 79.5

85.8

合計

入浴加算 3903

サービス提供加算 4148

延べ 4089



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月1月 2月 3月

19 18 19 19 19 19 19 20 19 19 16 16

9 9 11 11 11 12 10 11 11 11 10 10

2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2

5 5 4 3 3 3 2 3 3 3 5 4

2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2

37 35 38 35 37 38 35 37 36 37 35 34

181 202 200 201 222 208 215 230 227 200 183 211

73 90 97 99 87 98 81 93 89 82 95 104

0 7 11 11 15 15 20 6 5 12 18 15

35 36 22 22 21 23 22 21 19 17 19 23

10 8 9 4 12 13 9 13 13 10 11 15

299 343 339 337 357 357 347 363 391 321 326 368

8.　構成比率（実人数合計より）

9.　実習・研修受入状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

10.　ボランティア状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11.　デイサービス会議

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

6名 6名 4名 0名 6名 6名 6名 6名 5名 5名 5名 0名

7日 12日 9日 中止 4日 8日 6日 10日 15日 12日 9日 中止

要介護3 19

要介護4 43

要介護5 24

合計

7.　要介護度別利用状況（実人数・延べ人数）

要介護1 222

要介護2 126

要介護3 135

要介護4 280

要介護5 127

実人数合計 434

要介護1 2480

要介護2 1088

54% 25% 12% 10% 6%

延べ人数合計 4148

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

合計

参加人数 55名

実施日

合計

延人数 2

合計

延人数 0



要介護度 男 女 構成比 男 女 構成比 男 女 構成比 男 女 構成比

要支援１ 0 4 6% 0 4 5% 1 4 7% 1 4 6%

要支援２ 0 4 6% 0 4 5% 0 4 6% 0 4 5%

要介護１ 6 21 38% 6 24 41% 7 22 40% 8 25 43%

要介護２ 1 12 18% 1 12 18% 2 11 18% 2 11 17%

要介護３ 1 8 13% 1 7 11% 1 6 10% 1 6 9%

要介護４ 5 6 15% 4 7 15% 4 6 14% 3 6 12%

要介護５ 1 3 6% 1 3 5% 1 3 6% 1 5 8%

計

要介護度 男 女 構成比 男 女 構成比 男 女 構成比 男 女 構成比

要支援１ 1 4 7% 1 4 7% 1 4 7% 1 4 7%

要支援２ 0 4 5% 0 4 5% 0 4 6% 0 4 5%

要介護１ 9 23 43% 9 23 42% 6 22 39% 6 23 39%

要介護２ 2 11 17% 2 12 18% 2 11 18% 4 12 22%

要介護３ 1 6 9% 1 6 9% 1 6 10% 1 3 5%

要介護４ 3 6 12% 4 6 13% 2 5 10% 3 8 15%

要介護５ 1 4 7% 1 3 5% 1 6 10% 1 4 7%

計

要介護度 男 女 構成比 男 女 構成比 男 女 構成比 男 女 構成比

要支援１ 1 4 7% 1 4 7% 1 4 8% 1 4 8%

要支援２ 0 4 5% 0 4 6% 1 4 8% 1 3 6%

要介護１ 6 21 36% 8 21 41% 7 17 37% 6 19 38%

要介護２ 3 12 20% 3 12 21% 3 10 20% 3 10 20%

要介護３ 1 4 7% 1 3 6% 1 3 6% 1 3 6%

要介護４ 3 9 16% 2 5 10% 2 4 9% 2 5 11%

要介護５ 1 6 9% 2 5 10% 2 6 12% 2 5 11%

計

要介護度 男 女 構成比

要支援１ 10 48 7%

要支援２ 2 47 6%

要介護１ 84 261 40%

要介護２ 28 136 19%

要介護３ 12 61 8%

要介護４ 37 73 13%

要介護５ 15 53 8%

計 188 679 867

72

11月

7774 72

8月

令和５年度　燕沢ケアプランセンター　事業報告

4月 5月 6月 7月

介護度別支援状況

年度集計

12月 1月 2月 3月

75 71

9月 10月

65 65

75 76 71 74



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

72 74 72 77 75 76 71 74 75 71 65 65 867

1 1 3 2 7 2 1 0 0 2 1 2 22

2 2 2 2 1 5 1 0 2 3 5 1 26

4/10 5/26 6/13 7/11 8/8 9/12 10/12 11/14 12/12 1/16 2/13 3/26 合計

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 32

4/4 4/10 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/26 5/30 6/6 6/13 6/20 6/28

2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3

7/4 7/11 7/18 7/25 8/4 8/8 8/18 8/22 8/29 9/6 9/12 9/22 9/26

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

10/3 10/11 10/17 10/24 10/31 11/8 11/14 11/22 11/28 12/5 12/12 12/19 12/26

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

合計

111

5/30 11/28 8/29 2/27 9/15 12/15

2 3 3 2 3 3

1件 内訳

ケアプラン研修

参加人数（名）

実施月日

参加人数（名）

実施月日 5/30

参加人数（名） 2

感染症予防委員会

実施月日 8/29

54% 4% 12%31%

ケアプランセンター会議

100%

給付件数（名）

新規受入（名）

支援終了理由

帰天

担当件数推移

実施月日

支援終了（名）

構成比

実施月日

参加人数（名）

実施月日

事例検討会

虐待防止委員会

合計

14 1 3 26

3 5

11/28 合計

件数（名） 8

施設入所 要支援認定 その他

合計

参加人数（名） 3 2 5

参加人数（名）

2/27

合計

16

総　括

年間報告数 　文書送付不備

内容としては、文書送付不備のアクシデントが見られておりました。
再発防止に向けて、引き続き取り組んでいきたいと思います。

参加人数（名） 3 2

他法人共同
事例検討会

認知症の
種類と症状

感染症予防
集団指導
内容周知

高齢者虐待防止研修内容

アクシデント報告

1/30実施月日 7/18


