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ユニット型特養部門事業報告

1、 要介護度別サービス利用者数

1要 介護11要 介護21要 介護31要 介護41要 介護51合 計

男 0 0 6 7 7 20

女 0 1 16 35 18 70

計 0 1 22 42 25 90

※平均介護度:4.0 R7.3.31現 在

2.要 介護 度別 ・.月別長期 入居者 数

介灘14則5月16月1瑚18月lg月110則11則12則1則2月13月 恰 計

要介護1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 1 1 35

要介護3 19 18 21 21 20 20 20 21 20 19 20 22 241

要介護4 32 33 34 34 34 35 34 35 36 38 38 42 425

要介護5 28 29 30 30 31 30 29 28 28 27 27 25 342

利用実人数18318418918918918918618618618618619011043

※令和6年 度 ユニ ッ ト型特養ベ ッ ド稼働 率86.9% R7.3.31現 在

3.入 居 者負担減 免状況

(1)介 護保険負担限度額(人数、割合)

1第1段 階1第2段 階1第3段 階①1第3段 階②1第4段 階1合 計

食費 300円 390円 650円 1360円 1445円 ＼
室料 820円 820円 1310円 1310円 2340円

人数 0 6 7 26 51 90

割合 0% 6.6% 7.8% 28.9% 56.7% 100%

※特別室は別途室料追加あり。 R7.3.31現 在

4.月 別入退居者数の状況

1日 現在

入居者数

月内の異動 当該月

延べ人数
備考

入居 退居

令和6年4月 84 0 1 83

令和6年5月 83 1 0 84

令和6年6月 84 5 0 89

令和6年7月 89 2 2 89

令和6年8月 89 2 2 89

令和6年9月 89 1 1 89

令和6年10月 89 3 6 86

令和6年11月 86 2 2 86

令和6年12月 86 2 2 86

令和7年1月 86 2 2 86

令和7年2月 86 3 3 86

令和7年3月 86 6 2 90

※ 「ユ日現在入居者数」は、1日 の退居者 を含 む在所者数 です。1日 の入居 者は除きます。

つま り、集計 は前月末 目か ら1目 への 日付変更時刻(0:00)が 基点にな ります。

表記上 「1日 現在入居者数」 ですが、本 来は 「前月末在居者数」の意味にな ります。



5.性 別 ・年齢及び入居期間別状況

区分 入居者

数

入居

期間

捏
1ケ 月

未満

1ケ 月

～

3ケ 月

未満

3ケ 月

～

6ケ 月

未満

6ケ

月～

1年

未満

ユ年

～

3年

未満

3年

～

4年

未満

4年

以上

人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数
65歳

未満

男 1 1

女 0 0

計 1 1

65歳 ～

69歳

男

女

計

70歳 ～

74歳

男

女

計

75歳 ～

79歳

男

女

計

80歳 ～

84歳

男 0 0 0 0 0

女 1 3 3 1 2

計 1 3 3 1 2

85歳 ～

89歳

男 0 0 1 1 2 3

女 2 1 1 1 4 3

計 2 1 2 2 6 6

90歳 ～

94歳

男 0 1 0 0 2 1 0

女 1 1 1 2 9 2 12

計 1 2 1 2 11 3 12

95歳 ～

99歳

男 0 0 0 1 1 0 0

女 3 2 1 3 4 3 2

計 3 2 1 4 5 3 2

100歳

～

男 0

女 1

計 1

合計 男 0 2 0 3 7 3 4

女 6 5 5 6 17 11 21

計 6 7 5 9 24 14 25

男19 平均年

齢

70歳 平均入居期間(ヶ月) 25.7

カ 月

平 均

入 居

期 間

(日)

771.9日

女71 87.5歳 41.5

ヵ 月

1244.1日

計90 78歳 37.3

ヵ 月

1120.4日

R7.3.31現 在



6.退 居 理 由

退居理由

在宅復帰 長期入院 死亡 他施設入所 計

男 0 ユ 9 0 10

女 0 0 13 0 13

計1・111221・123

R7.3.31現 在

7.退 居者平均入居期間

1日 ～

6ケ 月未満

6ケ 月～

1年 未満

1年 ～

2年 未満

2年 ～

3年 未満

3年 ～

4年 未満

4年 以上
計

男 2 2 2 2 1 1 10

女 0 0 0 1 2 10 13

計 2 2 2 3 3 11 23

R7、3.31現 在



ADL状 況

自立
一部介助 全介助

食事 53 18 19

入浴 5 44 41

着脱 20 41 29

整容 22 39 29

寝返 り 44 17 29

起き上がり 37 25 28

座位 34 29 27

立位 21 34 35

車椅子移乗 25 34 31

移動

自立歩行 車椅子自操 歩行器 ・杖
一部介助 全面介助

6 15 12 9 48

排泄 自立 声掛け 介助

日中 ・トイ レ 16 13 25

ポー タブル

(尿器)
5 1 (フ オ ー レ)3

オムツ 28

夜 間 ・トイ レ 12 7 18

ポー タブル

(尿器)
7 (フ オ ー レ)3

オムツ 、 48

R7.3.31現 在(ユ ニ ッ ト型 入居 者90名)



地域密着型特養部門事業報告

1.要 介護度別サー ビス利用者数

1要 介護11要 介護21要 介護31要 介護41要 介護51合 計

男 0 0 2 3 0 5

女 0 0 3 6 4 13

計 0 0 5 9 4 18

※平均介護度:3.9 R7.3.31現 在

2.要 介護度別 ・月別長期入居者数

介護度14月15、 月|6月17.月18月19月110月111月112月11.月12.月13月1合 計

要介護1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護3 8 7 7 7 7 7 8 8 8 7 6 5 85

要介護4 6 6 7 8 8 9 9 9 9 8 8 9 96

要介護5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 41

朋]舗118117117118118119120120i2011gl181181222

※令和6年 度 地域密着型特養ベ ッ ド稼働率92.5% R7.3.31現 在

3.入 居者 負担減 免状況

(1)介 護保険負担限度額(人数、割合)

1第1段 階i第2段 階1第3段 階①1第3段 階②1第4段 階1合 計

食費 300円 390円 650円 1360円 1445円

室料 0円 370円 370円 370円 855円 ＼
人数 0 4 4 4 6 18

割合 0% 22.2% 22.2% 22.2% 33.4% 100%

R7.3.31現 在

4.月 別入退居者数の状況

1日 現在

入居者数

月内の異動 当該月

延べ人数
備考

入居 退居

令和6年4月 18 0 0 18

令和6年5月 18 0 1 17

令和6年6月 17 1 1 17

令和6年7月 17 1 0 18

令和6年8月 18 0 O 18

令和6年9月 18 1 0 19

令和6年10月 19 1 0 20

令和6年11月 20 0 0 20

令和6年12月 20 0 0 20

令和7年1月 20 0 1 19

令和7年2月 ユ9 0 1 18

令和7年3月 18 0 0 18

※ 「1日 現在入居者数」は、1日 の退居者 を含 む在居者数です。1日 の入居者 は除 きます。

つ ま り、集計 は前月末 日か ら1目 への 日付変 更時刻(0:00)が 基点 にな ります。

表記上 「1目 現在入居者数」ですが、本来 は 「前月末在居者数 」の意 味にな ります。

※ 「備考」 は手書き欄 です。



5.性 別 ・年齢及び入居期間別状況

区分 入居者

数

入居

期間

L日

1ケ 月

未満

1ケ 月

一

3ケ 月

未満

3ケ 月

一

6ケ 月

未満

6ケ

月 一

1年

未満

1年

～

3年

未満

3年

～

4年

未満

4年

以上

人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数

65歳

未満

男 1

女 0

計 1

65歳 一

69歳

男

女

計

70歳 一

74歳

男

女

計

75歳 一

79歳

男 0 0

女 1 1

計 1 1

80歳 一

84歳

男 0 0 2

女 2 1 1

計 2 1 3

85歳 一

89歳

男 1 0

女 0 1

計 1 1

90歳 一

94歳

男 0 0 0

女 1 1 2

計 1 1 2

95歳 ～

99歳

男 1 0

女 0 2

計 1 2

100歳

～

男

女

計

合計 男 1 0 1 0 3

女 1 2 2 2 6

計 2 2 3 2 9

男5 平均年齢 77.5歳 平均入居期 間(ヶ,月) ヵ月 平均入

居期間

(日)

日

女13 87.0歳 ヵ月 日

計18 77.5歳 ヵ月 日

R7.3,31現 在



6.退 居 理 由

退居理由

在宅復帰 長期入院 死亡 他施設入所 計

男 0 0 2 0 2

女 0 0 2 0 2

計1・1・141・14

R7.3.31現 在

7.退 居者平均入居期間

1日 ～

6ケ 月未

満

6ケ 月～

1年 未満

1年 ～

2年 未満

2年 ～

3年 未満

3年 ～

4年 未満

4年 以上 計

男 0 0 0 0 0 1 1

女 0 1 1 0 0 1 3

計 0 1 1 0 0 2 4

R7.3.31現 在



ADL状 況

自立
一部介助 全介助

食事 7 5 6

入浴 0 9 9

着脱 3 7 8

整容 6 4 8

寝返 り 9 3 6

起き上が り 6 5 7

座位 10 2 6

立位 8 3 7

車椅子移乗 7 4 7

移動
自立歩行 車椅子自操 歩行器 ・杖 一部介助 全面介助

0 6 1 1 10

排泄 自立 声掛け 介助

日中 ・ トイ レ 6 3 5

ポー タブル

(尿器)
1 (フ オ ー レ)3

オムツ

夜 間 ・トイ レ 4 2

ポー タブル

(尿器)
1 (フ オ ー レ)3

オムツ 8

R7.3,31現 在(地 域密着型入居者数18名)



令和6年度事業報告 看護小規模多機能型居宅介護 ハートケア鶴ヶ谷 利用率集計
合計 RO604 RO605 RO606 RO607 RO608 RO609 RO610 RO611 RO612 RO701 RO702 RO703

稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31

全体[実人数] 計 一 24 24 24 23 22 23 22 22 21 22 22 22
刷. ■ 撞 ■ 博 刷 漏 ●` ■ ■ 嫡 ・ 一 ■ ■" 向 ■ ■

男 一 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10
■ ● ● ■ ■ 酌m貢 " n■ 負 レ■ ■ 負 ■"■ ■ ■ 一 一.

女 一 15 15 15 14 13 13 12 12 11 12 12 12

全体[延べ人数] 計 10168 909 934 911 919 847 877 801 785 793 803 782 807
ls　 冒 菖. 加 鴬` 鳩 ■ ■ ■ 一 ■ 田 ■

男 3888

■ ■

284 294 264

直",

298 311 362 345 346
■

361 343 324 356
.a ■ ■ n・ 冒 剛 ■ 驚 m π 鴨 n 一 鷺m覧 ■

女 6280 625 640 647 621 536 515 456 439 432 460 458 451

全体[平均利用者数] 計 27.9 30.3 30.1 30.4 29.6 27.3 29.2 25.8 26.2 25.6 25.9 27.9 26
.■ ■ ■ ■ ■ ■ .■ ・冴.馴 彌 ■ 「尉 ■ 臣 書 一 翼 ■"

男 10.7 9.5 9.5 8.8 9.6 10 12.1 11.1 115 116 11.1 11.6 11.5
■ ■ ● m● 四 ■.■ ■ 頴 鴛 一 ■ ■ ● ■ ●"膚 祖`埠"

女

■n■ ■

17.2

■a胃

20.8

■ ■ 友

20.6

■ ■ 蘭 ■

21.6 20

".

17.3

■.u

17.2 14.7 14.6 13.9 14.8 16.4 14.5

月初登録者数 計 275 25 25 25 24 24 24 22 22 20 20 22 22
・一 … ■ ■ .h m■ 印 冒 ■ ■ ■ ・ "鴬 ■ 璃 ■ 一 ■画 ■us" 一

男 120 10 10 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10
■ ■ ●.m■

女
■ ●n亘 幽

155

覚 ● ■ 彊

15

■ 鴛

15
● 鷺 ■ ■

15 14

■

14
壕 ■ ■

13

`■"宣 ■ ●h■

12

■

12

冒 ■8■

10 11

属 一 ■ 度 岡 口.

12 12

開始利用者数 計 6 2
■

1 2 1
劃".■晒 竃 員 ■ 側■ 岡 ■o鴛 鶯 舅 ■ ● 贋 口 ■ 1祖 ■ 寓 目 悶 ■ ■m漏 垣 ■u口 ■ 歯

男 2 1 1
而 ■ m漬 ■" …" ■一" 垣 顧 ■ " 一" " u■ 剛 権 垣

女 4 1 1 1 1

終了利用者数 計
...曾

1
"■mn・.● .2 2 2

一 闘口 1 1
薗n演 韓■旭 ■ `鳩 鴎 鷺 冨 一 冨 ■ ■ 鷺'尉 増1虞 菖 買 薗 肩 冒 一 湧 ● 薦 ■

男 3 1 1 1
.u.岡 ■ ■ 田 賛 … 鴛 刷"■u■ 真u ■ a ■崎 ■"■ 一 .田 ■" 庸 … 鴻"亀 創. ■

女 6 1 2 1 2

月末登録者数 計 275 25 25 24 24 25 23 22 20 20 22 22 23
.一 一 m橋 口 慎` ● ■ ■ " ■ "

男 121 10 10 10 10 11 11 10 10 9 10 10 10
禰 ■ 付■"皿u" 鴨 副 ● 一"禰" "",酬 n 剛u-n"

女 154 15 15 14 14 14 12 12 10 11 12 12 13

介護保険[実人数] 計 一 24 24 24 23 22 23 22 22 21 22 22 22
一 ■ ■ ■ ■ "緬 鵠 嵩 ● 口. 一 旧 口 量 曽"m ■ ■ ■n ■

男 一 9 9 9 9 9 10 10 10 10
贋

10
■

10 10
.".m. 垣 ■ ■. ■ 冨 亀 ● ● ■h ■ 鷲 ■

女 一 15 15 15 14 13 13 12 12 11 12 12 12

介護度別

要介護1 計 一 8 8 8 8 7 8 8 8 9 10 10 10
x■ 境 鴬 境 ● ■ ● 鴛 ■ 膚 ● ■ 司1 ■ 菌 貧 ■ 菖, m● ■ 冒 鴬 ● ■ ● ● 渡 ■ 鷺x■ ■m■ ロ ロ 胸 博 ヨ 胃 ■ ● 槍 ■ 属 湧 ■"員 ■ 菖 ● ■ ■

男 一 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5
`"■ ■ `ピ " ■ m 打.n ■ ■.剛 1

女 一 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5

要介護2 計 一 10 10 10 9 9 9 9 8 8 7 7 7
."" 一 嗣 阿 ■ 爵

男 一 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4
■ ■ ηu四 口■ 電 π 博旧 一

女 一 6 6 6 5 5 5 4 3 3 3 3 3

要介護3 計 一 2 2 1 1 1 1 2 2 3
■一 厭 ● ■ ■ ■ 冒 u. 鴬

男 一 1 1 1 1
m ● u 鴫" ' m■ 周

女 一 1 1 1 1 2 2 3

要介護4 計 一 2 2 3 3 4 5 5 5 3 2 2 1
.■ 冒 ■ n. 耐 ■ "μ ■": ■ ■ 一 ■ 員

男 一 1 1 1 1 1
■ 垣 ■ 鯖. 帽. 可 幅 畑 膚 一 ■M 員 賢

女 一 2 2 3 3 3 4 4 4 2 2 2 1

要介護5 計
.m .÷.

2
■

2
■1

2 2
1口

2
宣随

1
■ t ■ ● ■ ● ■"鴛 竃

1
膚 冨 ._一, 1

鷺 ● 掴

男
.貢 量 ..丁 ■ 世 電 ■ 首 ■旬 ■ ■ ■. 趨. 口 ■ 鴫 ● 膚

1
m" .1 1

貢

女 一 2 2 2 2 2 1

介護保険[延べ人数] 計 10168 909 934 911 919 847 877 801 785 793 803 782 807
■ "属 咤 " ■ ■ 一 縛

男 3888 284 294 264 298 311 362 345 346 361 343 324 356

女 6280 625 640 647 621 536 515 456 439 432 460 458 451



令和6年度事業報告 看護小規模多機能型居宅介護 ハートケア鶴ヶ谷 利用率集計
介護度別 合計 RO604 RO605 RO606 RO607 RO608 RO609 RO610 RO611 RO612 RO701 RO702 RO703

平均要介護 計 2.4 23 2.4 2.5 2.6 2.6 2.4 2.3 2.3 2.2 2.2 2.2 2.2
■ 賓 団 攻 口 脚 h量 冒 健 鳶 ■". r■ ■n1¶ ㎜ ■ 口 ■.

男 1.9 1.8 1.9 1.9 1.8 2 1.9 1.8 1.8 1.9 2ユ 2
● ■ ■

2.1
一 竃 ■ ■ ■

曽 ■ "■ ■ ■ ● ■ ● 国 " 一 ■ 口 ■ 口 ■ ■ .■ 口 曽 賃 ● 題 ● ●

女 2.6 2.6 2.6 2.7 2.9 2.9 2.8 2.6 2.7 2.4 2.4 2.3 2.3

要介護1 計 3369 288 287 261 246 221 264 266 257 315 340 313 311
■ ■ ■ ■ 口 ■ ● ■ ■ ■ 賃 ● ■ ■ 頭 .笥.

男 1620 103 101 82 107 119 166 151 148 158 166 152 167
垣㎜ 凹 .口 ■ ■ ■ ■ ● 菖.坦 ■ 福 口. 嗣 ■ `● ■ 劃 ■ 貢 ● ■ ■ ■ ■"■"婦 罰 ■ ■ 一 鍵 鰭

女 1749 185 186 179 139 102 98 115 109 157 174 161 144

要介護2 計 3207 315 326 313 319
冒 短

312 297
唇

300
■ ■ 目 賃 ●

233
旧 ■ 賃 ● ●

215
■ ■ 曽 ■

188
書 箆 ・

188
■ ■ ■ 薗"

201
口 ● 憶 薦一 ■ ■m●m 薗 ■ 浜 ■ 貰"■h ● ■ `

男 1579 121 131 122 129 130 136 159 152 141 115 116 127
…一 ● 一 鳴 ■ 可 ■

女 1628 194 195 191 190 182 161 141 81 74 73 72 74

要介護3 司 906
図 ● ■ ■

120 124
■
60
賃

62
■ ぬ .罵 .n 鷺 ■ 蔦

71
n

81
湧 ●.

88 135
垣 ■ 一

165
■

男 244 60 62 60 62
■ 驚 興 一u■ 鴛 曽n■ ■ ■ ●"一 賀 曽 驚 ■ 旧 爵 曽 賃 ■m口 訂 `■m風. ■ ■ ■ ε 鴬. 旧

女 662 60 62 71 81 88 135 165

要介護4 計 1953 73 80 168 173 235 300 235 224 182 125 90 68
一一 '"■ ■ ● 一 ■ お ■ ■ 肩 賃 漏 ■ 曾 n..m ■ ■ 口 ■ ■" 馴"●

男 265 62 60 35 46 62
"一 埴 鴇 賃. ■" 鳥, 一 【 ■n■ ■"電.場 髄 ■ ■ ■… 組 駅 曽. 髄 ㎜ ●`

女 1688 73 80 168 173 173 240 200 178 120 125 90 68

要介護5 計 733 113 117 109 119 79 16 62 56
健

62
醐 嘲 ■ ""博 ■ 冒 垣 ● 冒 口 ● 漏 歯 膚 顧 口 ■ ■ 騨 ■ 胃 著 ■ ■ ■8鶴 "■ 歯 冒 ■ ■ .昇 餌 賃 曽 篇 ■ 曽 ■ ■ ■ 算 鷺 駅

男 180 62 56 62
一 ■" 悶 お 穎 一 ■" ■ 博.■ ● ■ "■ " ■9 一"

女 553 113 117 109 119 79 16

ケア種別

通い 計 4289 416 434 408 410 378 334 289 323
調 口 ■

318 334
■ ■

313
■u四 ■ ■

332
-m胃 　 mm　 曽

■一 ■ ■ ■ ● 剛 萬 ■η 曽 ■1 賛 ● 口 ■ 菌 ■ ■ ● ■ 眞 ■ ■ ■ 層 鱈"曽 ■ 隅 鴬 ■ 鵠 ■ 頃 貢

男 1489 128 131 112 127 129 122 103 124 132 129 116 136
一 ■ 鴛 ■ 曽 算 ■ 罵 箇 口 蝕 順 ■ 冨 同畑 属 ● ■ 鴬 贋闘"鼻 ■ ● `四

女 2800 288 303 296 283 249 212 186 199 186 205 197 196
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健
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操
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女 718 54 74 76 45 35 70 65 57 64 62 57 59

生活援助 計 1314 116 96 91 124 117 111 112 104 113 114 107 109
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寓 肩 蔦 ■ ■

83
田

72
■

63
■ 風 ■ ■ 頗 ■

82
`寓 ■"

76
漏 ■ 摘賓 ㎜ ■ n歯 ■ 防 鴬 ■ ● 肩 髄 ● ■ ■ ■ ■ 胸 ● ● ls■ `■ 驚" ■ ■ ■

男 644 41 42 38 48 56 64 85 67 53 44 53 53
一 " h兵 π 「 ■ ■ 当 極 m 麟
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構成比(%)

介護度別

要介護1 33.1 31.7 30.7 28.6 26.8 26.1 30.1 33.2 32.7 39.7 42.3 40 38.5
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鴬 博a ● 鷺 ● 口 ■ ■ i■ ■ 口 ■ ■ ■ ■ ■ 漏 ■. Jm　 ■　口" 一w■",口 ■"・ 鴛 遼

要介護4 19.2
剛

8 8.6
■

18.4 18.8 27.7 34.2 29.3 28.5 23 156 11.5 8.4
一

要介護5

■

7.2 12.4 12.5 12 12.9 9.3 1.8 7.7 7.2 7.7

性別

男 382 312 315 29 32.4 36.7 41.3 43.1 441 45.5 42.7 41.4 44.1
■ ■ ■ 一 一 貢

女

■

61.8 68.8 685 71 67.6 63.3 58.7 569 55.9 54.5 57.3 58.6 55.9



令和6年度事業報告 看護小規模多機能型居宅介護 ハー トケア鶴ケ谷

〈事業実績報告〉

①看多機 ミーティング(所 内研修)

令和6年

令和7年

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

園内研修:理 事長講話 、事業計画について

園内研修:マ ニュアル ・各種指針勉強会、消防初動作訓練

園内研修:事 故防止研修/KYT研 修

園内研修:感 染症予防研修/食 中毒 ・感染症予防、褥瘡予防研修、

園内研修:高 齢者虐待 ・身体拘束等廃止研修、感染対策研修(PPE着 脱訓練)

園内研修:認 知症研修、ター ミナル研修

園内研修:後 見人制度、権利擁護研修、　PPE脱 着訓練

園内研修:事 故防止研修、

園内研修:高 齢者虐待、身体拘束廃止研修、個人情報保護

園内研修:中 止 書面のみ

園内研修:パ ス トラル研修/看多機協議会研修

園内研修:腰 痛予防研修、防災ミニ訓練(消 防初動作)

②運営推進会議開催実績報告

令和6年

令和7年

5月

7月

9月

11月

ユ月

3月

参加者:外 部委員5名 、ご利用者代表1名

参加者:外 部委員5名 、ご利用者代表1名

参加者:外 部委員4名 、ご利用者代表1名

参加者:外 部委員4名

コロナ感染対応のため中止 書面のみ送付

参加者:外 部委員5名

③ 事 業 活 動

・ レク リエーシ ョン活動:P腔 ・嚥下体操、工作 ・陶芸な ど

・ 行事活動:お 花見、 トランプ大会、敬老 を祝 う会、ク リスマス会、忘年会、新年会、書初 め大会、豆まき

〈 看 多機 年 間 目標 事 業 所 評 価 〉

複合的サービスを行 う中で、今年度は人材確保ができ、利用の幅を拡大することができた。数年に渡るコロナ禍において、

今年度初めて看多機施設内でコロナ発生し、施設内 ・自宅、それぞれの場所で感染対策と療養生活を支えた。

看取 りや急変時の対応など、看多機の機能を最大限活用し、介護 ・看護が協働し、本人らしい生活の継続を支援することが

できた。引き続き、地域 との連携を強化し、登録人数の確保につなげたい。



令和6年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【運営推進会議】

事業所 日程 対応 対応者 参加有無

コスモス鶴ケ谷グル ープホーム 2024/5/22 参加 有

コスモス南光台東マルチケア 2024/5/23 参加 有

ハ ートケア鶴 ヶ谷 2024/5/30 参加 有

コスモス鶴 ケ谷グループホーム 2024/7/24 参加 有

ハ ートケア鶴ヶ谷 2024/7/25 参加 有

鶴ケ谷中学校 2024/9/6 参加 有

ハ ートケア鶴ヶ谷 2024/9/26 参加、防災訓練 有

まこのてデ イサービス 2024/10/15 参加 有

ハートケア鶴ヶ谷 2024/11/21 参加 有

ハートケア鶴ヶ谷 2025/1/23 中止 無

ハートケア鶴ヶ谷 2025/3/13 参加 有



令和6年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【介護予防教室】

回数 開催 日 場所 内容 参加人数

1 6.月25日10:00～11:30 鶴ケ谷北集会所
フレイル
「フレイルにっいて知ろう」 「座ってできる!杜 の

都のきほん体操」

12

2 6月26日10:30～12:00
2丁 目団地

市民センター

フレイル
「フレイルにっいて知ろう」 「座ってできる!杜 の

都のきほん体操」
8

3 9月11日14:00～15:30
鶴ケ谷市民センター
第一会議室

認知症の正しい理解
世界アルツハイマー月間特別企画『認知症の方の

世界を体感しよう!』

15

4 1L月19日10:30～12:00
2丁 目団地

市民センター
閉じこもり予防
「尿漏れ予防に!キ ュッと体操」 15

5 11.月21日14:00～15:30

6丁 目中央

鶴ケ谷第二市営住宅 第
二集会所

運動
軽体操で運動習慣をつけよう

12

6 12月10日10:00～11:30
鶴ヶ谷第一市営住宅第1
集会所

口腔

お口の健康わっ歯っ歯一
10

7 12月12日14:00～15:30
鶴ケ谷東コミュニテイーセン
ター 大広間

うつ予防
あなたもゲートキーパーに!大 切な人の悩みに気
づき、支えるには

7

8 12∫ ヨ24日14:00～15:30
鶴ケ谷市民センター

第一会議室

認知症 閉じこもり予防

耳の聞こえにっいて知ろう ～難聴と認知症～
12

9 1月15日14:00～15:30
鶴ケ谷市民センター

第一会議室
認知症講座 6

10 1∫ヨ16日14:00～15:00
鶴ケ谷市民センター
第一会議室

うつ予防
こころの健康にっいて考えよう 4

11 1月23日14:00～15:00
鶴ケ谷東コミュニティーセ
ンター 大広間

認知症の正しい理解
認知症について知ろう

15

12 2」弓71ヨ14:00～15:00
鶴ケ谷市民センター
第二会議室

閉じこもり予防
「尿漏れ予防に!キ ュッと体操」 女性限定! 5

13 2ノ弓13日14:00～15:00
鶴ケ谷東コミュニティーセ
ンター 大広間

閉じこもり予防
「尿漏れ予防に!キ ュッと体操」 2

14 2月14日13:00～14:00
鶴 ケ谷コミュニティーセン

ター

運動 口腔 栄養
「フレイル予防」 5

15 2月20日14:00～15100
鶴ケ谷市民センター

第二会議室
栄養
「男性限定!料 理教室」 3

16 2∫ヨ25日14:00～15:00
鶴 ケ谷コミュニティーセン

ター

閉じこもり予防
「尿漏れ予防に!キ ュッと体操」 3

17 2」ヨ27日14二 〇〇～15:00
鶴ケ谷東コミュニティーセ
ンター 大広間

運動 口腔 栄養
「フレイル予防」 3

18 2∫ヨ281ヨ14:00～15:00
鶴ケ谷市民センター
第二会議室

閉じこもり予防
「尿漏れ予防に!キ ュッと体操」男性限定! 2

19 3∫ヨ12日14:00～15:30
鶴ケ谷市民センター

第一会議室
認知症の正しい理解
認知症について知ろう

6



令和6年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【権利擁護】

権利擁護関連相談二件数(年 間)

項 目 虐待対応件数 成年後見対応件数
消費者被害関
連

サポネットみや

ぎ

件数 13件
11件

(内:後 見5件 、補助2件)
2件 2件

※サポネットみやぎ:仙台弁護士会と宮城県社会福祉士会は、高齢者・障害者の権利擁護 を図るため、アクセス障害を解消
し、当事者が抱える問題を総合的に解決することが可能となるように、連携し、協働することを目的とした協議体。

令和6年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【地域ケア会議】

個別ケア会議

開催回数6回

っるとカフェ

開催回数2回

担当圏域会議

開催回数3回

令和6年 度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【CM支 援】

宮城野区ケアマネージャーのっどい

開催日 内容

R6/7 介護保 険法改正について(Zoom)

講師:仙 台市介護保険課

R6/10
生活困窮者に対する支援(参集)

講師:宮城野区生活保護課

R7/1
難病患者 に対する支援(Zoom)

講師:中 嶋病院 医療ソーシャルワー
カー

事例検討会

開催 日

R6/4、R6/5、

R6/6、R6/7、

R6/9、R6/10、

R6/11、

R6/12、R7/1、

R7/2、R7/3

内容

事例検討を中心に開催。
R6/10、R7/2に 介護予防を目

的とした個別ケア会議(SKY会

議)と合同開催
R7/3に て鶴ヶ谷地域包括支援
センター前田社会福祉士より講

義

上記以外でも、個別に困難ケース

検討、同行訪問等施行

令和6年 度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【出張相談会】

アバイン出張相談会 基本 的に奇数月第1月 曜 日開催5/137/19/211/111/63/3

ひまわり手芸店出張相談会 5/227/26ユ0/2ユ1/13

七十七銀行出張相談会 年金支給 日に開催4/156/148/1510/1512/132/14



令和6度 鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【月別相談者数】

月 受付形態 本人 家族 ・親族 民生委員 ケアマネジャー 関係機関等 項目計 月合計

4

電話 2 8 2 2 10 24

35

面接
来所 1 7 0 0 0 8

訪問 0 1 0 0 2 3

5

電話 8 18 6 6 7

■

45
1

65
面接
来所 2 9 0 0 0 11

訪問 6 3 0 0 0 9

6

電話 6 19 5 4 14 48

1

60

面接
来所 3 1 0 0 0 4

訪問 3 2 1 2 0
1
8

7

電話 15 22 4 6 12

1

59

,

78

面接
来所 2 11 0 0 2

1

15

訪問 4 0 0 0 0 4

8

電話 14 21 4 7 10 56

79

面接
来所 3 10 0 0 1 14

訪問 4 5 0 0 0

1

9

9

電話 6 13 2 0 8 29

39

面接
来所 3 6 1 0 0 10

訪問 0 0 0 0 0

■

0

10

電話 4 16 4 2 10 36

■

56

面接
来所 3 9 2 0 0 14

訪問 0 6 0 0 0 6

11

電話 8 11 1 1 12 33

45

面接
来所 4 8 0 0 0 12

訪問 0 0 0 0 0

■

0

12

電話 7 17 1 3 11

■

39
1

48
面接
来所 3 1 0 0 0

1

4

訪問 5 0 0 0 0 5

1

電話 8 16 8 2 11 45

■

75

面接
来所 2 4 0 0 0 6

訪問 3 6 6 1 8 24

2

電話 8 16 8 2 11
145

75

面接
来所 2 4 0 0 0 6

訪問 3 6 6 1 8 24

3

電話 8 16 8 2 11 45

75

面接
来所 2 4 0 0 0 6

訪問 3 6 6 1 8 24

相談者属性別の合計
家族 ・親族 本人 民生委員 ケアマネジャー 関係機関等

総計 730
155 302 75 42 156



令和6年 度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【講話実績】

.月 開催 日 講師 内容

4 18日 脱水予 防について(ニコニコ体操教室)

4 22日 脱水予 防について(リフレッシュ東コミセン)

4 24日 脱水 予防につ いて(リフレッシュむつみ)

4 25日 脱水 予防 について(リフレッシュ木 曜コミセン)

5 7日 脱水予防 について(リフレッシュ1丁 目西)

5 15日 最近の特殊詐欺にっいて(んだカフェつるがや)

5 16日 介護保 険について、特殊詐欺 ・消費者被害について(ニコニコ体操教室)

5 18日 認 知症 、脱水 予防(っ るっこサロン)

5 2蝸 脱 水予防 について、特殊詐欺 にっ いて(リフレッシュ6丁 目)

6 15日 フレイル 予防 について(3丁 目鶴 陽会)

6 15日 脱水予防 について(つ るっこサロン)

7 2日 低栄養 ・特殊詐欺(リフレッシュ6丁 目)

7 17日 最近の特殊詐欺について(んだカフェつるがや)

8 21日 最近の特殊詐欺について(んだカフェつるがや)

11 12日 冬に向けての健康講話(宮城生協共同組合)

11 25日 ヒー トショックにつ い て(リフレッシ ュ東 コミセン)

3 15日 緊急 通報 システムについて(つ るっこサロン)

3 19日 最近の特殊詐欺について(んだカフェっるがや)



令和6年 度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【研修講師実績】

.月 開催 日
発表者
講師

内容

9 12日 高齢者虐待について(地 区ケアマネジャー有志の勉強会)

10 31日 高齢者疑似体験(鶴谷東小学校)

12 20目 高齢者疑似体験(鶴谷小学校)

1 7日 ネットリテラシー につ いて(鶴 ケ谷東 マイスクール 児童館)

令和6年 度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【給付件数】

.月 鶴ケ谷包括作成数 委託作成数 月合計

4月 243件 110件 353件

5月 252件 127件 379件

6月 246件 123件 369件

7月 240件 99件 339件

8月 237件 105件 342件

9月 243件 103件 346件

10月 243件 95件 338件

11月 255件 100件 355件

12月 252件 93件 345件

1月 237件 95件 332件

2月 243件 95件 338件

3月 243件 95件 338件

合計 2,934件 1,240件 4,174件



ハートケア鶴ヶ谷保育園 事業報告書

1.保 育児童

② 定員(10名)

年齢 0歳 児 1歳 児 2歳 児

人数 3名 3名 4名

※ 園児 の受け入れ は、出産後4ヶ 月から、3歳 に達する年度末までとする。

⑤ 令和6年 度 在籍園児数(10名)

年齢 0歳 児 1歳 児 2歳 児

人数 5名 1名 4名

魯 対象内訳

従業員枠 5名

地域枠 5名

2.職 員構 成

園長 主任保育士 保育士 パート保育士

1名 0名 3名 1名

※ 管理栄養士 ・調理員 ・施設管理係 は、ハートケア鶴ケ谷 と兼務。

3.保 育 料

⑤1ケ 月:20,000円 (毎月27日 まで集金袋 にて徴 収)

4.保 育 時 間

・月 曜 日～ 土 曜 日8:00～19:00

・休 園 日… 日曜 日、祝 祭 日、年 末 年 始(12/29～1/3)



5.職 員研修状況

● 園 内研修:年5回 を予定し、園長 が進 めていくが、全 体でも積極的な発言を意識して

参加をする。

実施 日:4/18… 指導計画 、児童票 について

5/1… 全体的な計画、救急 について

安全計画について

7/21… 保育の質を高めるために

11/25… 研修報告

12/25… 自分を見つ め直す(リフレッシュ ストレッチ実技)

2/5… 保育 の見直し、気付きの話し合い

● 園外研修:Zoom・ 出張での研修 に参加

実施 日:5/16… コドモんカレッジ「充実させたいセルフケア」

5/23… コドモんカレッジ「保育所における安全 計画」

6/2… 保育従事者研修 「乳幼児救命 救急 」

7/1… 保育プラザ研修 「障害のある子 どもの保育と援助 」

7/2… 保育プラザ研 修Fl歳 児の発達 と保育」

7/28… 保育従事者研 修 「笑顔で子どもと向き合うために」

9/17・一保育プラザ研修 「2歳児の発達と保 育」

9/2～10/31… キャリアアップ研修 「乳児保育g

9/1～11/30… 保育安全研修

10/27… 保育従事者研修 「保育所 における人権擁護等 に関する

チェックリスト」の活用 について

10/2～11/29… キャリアアップ研修 「食育アレルギー対応」

11/8… 施設長研 修

11/16～11/30… キャリアアップ研修 「障害児保育」

12/15… 保育従事者研修 「施設長の役割」



6.年 間行 事

o行 事

.月 叫 内容
4 17 内科健診①

6 3 歯科健診①

8 28 夏まっ りごっこ

10 23 内科健診②

10 31 ハ ロウィンごっこ

11 22 お店屋さんごっこ

12 16 歯科健診②

12 24 クリスマスパ ー ティー

2 3 豆まき会

3 24 お別れ会

o避 難訓練

引 日 内容

4 22 火災(保育中):紙芝居を見ながら避難方法を知る

5 31 不審者 訓練:インターフォンからの対応 、配膳室 に避難

5 15 地震(保 育中):紙 芝居を通し、地震時の身の守り方を知る

6 26 地震による火災(保育中):保育園玄関より駐車場へ避難

7 25 火災(朝の会):保 育園玄関より駐車場へ避難

8 28 大雨洪水(降園時):室 内で待機し、保護者の迎えを待つ

9 26 地震(登園及び朝の自由遊び中)保育園外門まで避難

10 24 火 災(保 育 中):火 災時の対応を知り、煙 を吸わないよう避難

11 25 不審者訓練:散歩中遭遇、保育士1人 対応し、その間に園に戻る

11 25 地震(降 園準備中):保育園玄関から駐車場へ避難

12 26 地震(給 食 中):テ ーブルの下で身 を守った後、テラスへ避難

1 27 火災(保育中):施設内通路側から非常口へ避難

2 26 地震(お や つの準備 中):テ ーブルの下で身を守り非常 口へ避 難

3 27 地震(保 育 中):園 帽子を被り、駐 車場へ避難

・毎月の避難訓練 に併せて消火 訓練も実施 していった。

・不審者対応 訓練 は、園内と散歩 中を想 定して2回 実施し、その都度改善点を話し合う。

・様 々な内容 、時間帯 を想定 して実施することにより、その都度 、場 面 に応 じた職員の体

制 をとる上での見直し、改善を行い次 につなげていった。



7.給 食 について

② 全 園児完全給食とし、離乳食 については毎月『食 事調 査票』を配布 し、離乳食 の進

行状 況を確認しながら、栄養 士の指導のもと国で定めた栄養摂取量表やカロリーの

調 和を図り、成長発達 に配慮した食事 の提供 に努めてきた。

② 栄養士 が作成した献立を家庭に配布 し、日々の給食の内容を保護 者 に知 らせ 、連

絡帳を通して、残食など食事の食べ具合を知らせてきた。

⑧ 栄養士との連携を密 にし、検食 を通 して子どもの成長 に合わせて食 事内容を決めた

り変更したりしていくようにした。午前 と午後で同じようなおや っが続く事があったので、

工夫をしてもらえるよう提 案をすることで、取り入れてもらえたので良かった。

⑧ アレルギー対応 としては、主治 医が記入 したアレルギー管理票 を提 出後 、除去食 の

提 供を行ってきた。また食器や トレーを色分 けしアレルギー食 が分かりやすいように

すると共 に、配膳の際には調 理担 当者 と献立を読 み合わせ一緒 に確認 し、二重チェ

ックを行ってきた。また、子 どもに提供する前 に職員 同士で声をかけ合い、共通理解

を図っていくようにした。尚、アレルギー児は別テーブルでの食事 となる。

〈令和6年 度 事業計画評価 〉

⑤ 保育士の働きやすい環境を心がけ、更に園 内研修を行 い、また、外 部研修 にも積極

的 に参加することで、保 育の質の向上を 目指していった。保育士 自身のスキルアップ

にも繋がったことは良かった。子どもの登園人数 に応 じて研修 時間を確保 するように

していったが、あわただしく感 じる事も多かったので、子どもの安全第一を考 えると無

理をしない事の選択も考える必要性もあると感じる事もあった。

⑧ 毎 月各年齢 の指導計画を立案し、発達 に必要 な取 り組 みを行うと共に、個別指導計

画や 経過記 録を作成 し、各 自の発達状況 を把握し個々 に必 要な取り組みや活動を

保 障した保育を実践してきた。また、月の計画や反省をもとに、次 に繋がるようにして

いった。

ew　子 どもの最善 の利 益を考え、保 育内容 や年齢 に合 った生活 習慣の確 立を目指 して

いった。また、一人ひとりに応 じた関わりを心がけて対応していくことで、目に見える

成長 へと繋がっていった。

⑧

⑧

⑤

感染症について敏感に対応し、日頃から掃除や対策への意識を高めていった。

異年齢児保育を行う中、製作活動では各年齢に応じた内容を毎月取り入れ、臨機応

変に対応していった。

異年齢児保育ならではの子ども同士の関わりが見られ、思いやりの気持ちが育っ

た。


