
＜ ぱんだ組さんの様子 ＞ 

 自分のやりたいことを見つけて遊び込んだり、友達と同じイメージをもって遊びを楽しんだりすることができています。

自分の思いを伝えながらも、友達の気持ちを受けとめたり譲ったりしながら遊びを広げている様子も見られます。そん

な素直で優しいぱんだ組さんですが、やる時はしっかり力を発揮することができ、先月行われたクリスマス会は練習の

時から一生懸命に取り組み、本番でも堂々と発揮することができました。一人一人の姿を受けとめていきながら、残り３

カ月のぱんだ組の生活を楽しく過ごせるようにしたいと思います。 

～ ぱんだ組お願い ～  

 年始明けの生活が落ち着いた頃から歯磨きを始めます。歯ブラシ・コップを袋に入れて、準備ができしだ

い持たせてください。 

                                       2025年 1月 6日発行 

社会福祉法人カトリック児童福祉会 

米川聖マリア保育園 

TEL 0220‐45‐2054 

子ども達の元気な挨拶と共に新しい年が始まりました。今年も健康でより良い年でありますようにお祈りい

たします。 

さて、１月はこの時期ならではのかるた取りや双六、こま回し等、お正月遊びを取り入れて遊びたいと思い

ます。今年の冬は寒さが厳しいと聞きますが、雪の降り具合も大人は心配ですね。子ども達は雪が積もったら

そり滑りや雪だるま作り等、雪での遊びを楽しみにしているようです。寒さに負けず、外遊びも元気に楽しん

でいきたいと思います。 

冬はインフルエンザや胃腸炎などいろいろな感染症の流行が心配される時期であります。引き続き、感染予

防を行い体調には十分気を付けながら日々過ごしていきましょう。 

           

６日（月） 体位測定                       

８日（水） リトミック教室 

１０日（金） １２・１月生まれ誕生会                          

１５日（火） JAみやぎ登米より「みやとめさん」来園                             

〃    交通安全指導                             おたんじょうび 

１７日（金） 保育参観日                                 おめでとうございます！ 

１７日・３１日（金） 布団持ち帰り                             

２２日（水） 避難訓練（火災）                                          
２８日（火） ポール先生と英語で遊ぼう                                    

２９日（水） 不審者対応訓練                                         

 

 

         ♪「雪のペンキ屋さん」 

♪「いとまきのうた」  ◆献金のご協力をいただき、ありがとうございました。 

① 共同募金委員会へ（赤い羽根募金）  

                    

②カトリック仙台司教区本部（児童福祉献金） 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

くま組（５歳児） 

★伝承遊びを楽しみながら、数や文字に興味をもつ。 

きりん組（４歳児） 

★正月遊びに興味をもち、ルールを守り、気の合う友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

ぱんだ組（３歳児） 

★正月遊びや伝承遊びにふれながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

（３・４・５歳児共通） 

★冬の衛生や感染症に気を付け、寒さに負けず健康に過ごす。 

★冬ならではの自然に興味をもち、触れたり、試してみたりする。 

ひよこ組（２歳児） 

★友達と一緒に興味をもって正月遊をする。 

  〃（１歳児） 

★保育者や友達と一緒に正月遊びや見立て遊びをする。 

〃（０歳児） 

★冬の自然に親しみ、からだを十分に動かして遊ぶ。 

   〃 （０・１・２歳児共通） 

★休み明けの生活リズムを整えながら一人一人の健康状態に留意し、寒い季節を元気に過ごせる

ようにする。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

         お正月遊び 

      凧あげは願い事を天に届ける、羽 

      つきは厄を払うなど、伝統的なお 

    正月遊びにはそれぞれ意味があります。 

    今月は、子どもたちに意味も伝えなが 

    ら、伝統的な遊びを楽しみたいと思い 

    ます。室内でも、かるたや絵合わせ              肌のケアについて 

カードなどの遊びを楽しみます。         小さな子どもの皮膚は大人と比べて薄くてデリ

ケート。お風呂ではせっけんをよく泡立てて手 

                        のひらで洗い、お風呂上りには肌の状態をみな 

がら、クリームタイプの保湿剤やワセリン等を

塗るとよいでしょう。カサカサやかいかい 

                             がないことで、気持ちよく熟睡で 

きるというメリット 

もあります。 

 


