
今月の目標 『手を合わせて祈る心を育みましょう』 

 

ばんび組（０歳児） ◎栄養や休息を十分にとり、安定した生活リズムの中で

元気に過ごす 

 

ひよこ組（１歳児） ◎生活リズムを整え、暑い夏を健康に過ごす 

 

ことり組（２歳児） ◎自分の気持ちを簡単な言葉で伝えながら、友だちや

保育士とのやりとりを楽しむ 

 

こねこ組（３歳児） ◎ごっこ遊びを通し、なりきって遊ぶことや言葉のやり

とりを楽しむ 

 

うさぎ組（４歳児） ◎全身を使って水遊びを楽しむ 

 

ひつじ組（５歳児） ◎自分の体に関心を持ち、健康に過ごす 
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『手を合わせて祈る心を育みましょう！』 

いよいよ夏本番。夏を楽しみにしていた子ども達は、待ってましたとばかりに夏

ならではの遊びを満喫しています。暑い時期なので、しっかりと休息をとりながら

楽しい夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

８月は、ご先祖様を迎えるお盆があります。保育園では「手を合わせて祈る心を

育む」月です。「祈る」ことは「感謝する」ことだと常々感じております。我が家には

仏壇があるので毎朝ご飯とお茶をお供えし、新たな気持ちで仏様や故人に感謝の

気持ちを伝えています。おりんの音色やロウソクの炎の燃え方がいつもと違ってい

たりすると何となくスッキリせず、今日一日、気を付けて過ごそう…という気持ち

になります。 

「祈り」と聞くと、とかく自分の欲を満たすことが主になってしまいがちですが、

それは「祈り」ではなく「神頼み」になってしまいます。「祈ること」の意味合いを考

え、人の為に祈りを捧げると同時に“ありがとう”と感謝することも忘れないよう心

掛けていきましょう。 

『子ども達、一人ひとりがたくさんの愛に満たされ、すくすく育ちますように…い

つも見守っていただいている神様に感謝。』       ＜ 園長 山田 紅美子 ＞ 

 

 

 

 

 

８ 月 の 行 事 予 定 

１日（木）  静修の日（3，4，5歳児）  

２日（金）  破牙神ライザー龍の交通安全教室             

９日（金）  サッカー教室（４，５歳児）   

２３日（金）  誕生会 

※避難訓練 

※ルルブルエコチャレンジの回収日は 

８月１９日～２１日です。提出をお願いします。 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 裏面もあります ≫ 

8月分給食費の集金について 

8 月は 23 日（金）に集金袋を渡します。納入は、以前からお伝えしていま

すように銀行に入金する都合上、朝の登園時に職員へ直接手渡しして下さ

い！お願いします。 

納入日 8月 26日（月）～29日（木）の朝まで 



  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

お ね が い 

 

保育参観ありがとうございました 

７月１９日の０，１，２歳児の保育参観、お忙しい中たくさんのお父さんお母さ

んに参加していただきありがとうございました。園の生活環境を見てもらい、お

子さんとじっくり関わる良い機会となったのではないでしょうか。お母さん方か

ら離れないといった姿もありましたが、それもお子さんにとっては安心を充電

する時間となったのではないでしょうか。 

参観前の講演会は、６月の講演会とは異なり小さいお子さんをお持ちの親御

さん向けの話でした。その一部を下記に抜粋してみました。 

小さいお子さんは、まだ言葉を上手く使えません。表情や仕草から言葉にな

らない心の声を上手にキャッチしていきましょう。その為には、子どもの姿をじ

っくりと見ること、アイコンタクトが大事！ 

「ママこっち見て！」のメッセージを子どもは送っています。わがままを言った

り、赤ちゃん返りをする理由は、ママやパパの愛情を確かめたいから…。決して

お母さんやお父さんの手をわずらわせたいからではありません。子どもの困っ

た行動の裏には、「甘えたい！」「わかってほしい！」といった気持ちが隠れてい

ます。 

 

●1日 1回ギュ～！         ●大人も「ありがとう」「ごめんなさい」 

●「だいすき♡」を伝える！     ●私は…主語を私にして話す練習 

●だれかとくらべない        ●叱る事よりも褒めることを意識する 

 

おかあさん、お父さんがちゃんと見てくれていると分かると子どもの心は落

ち着いていきます。完璧な子育てはありません。自分も大事！相手も大事！ 

うまくできなくても、訓練することで意識が変わり、あなたが大事！という気

持ちが伝わるようになっていきます！ お子さんと一緒に前へ進みましょう！

波多野さんも保育園もお子さんと家族を応援しています！ 

 

 

 

 

・髪が肩よりも長いお子さんは、食事や水

遊びの時に汚れてしまいます。短く切る

か結んで登園するようにお願いします。 


