
  

★気温や活動内容によって着替えをする機会が増えて 

います。衣服を調節できるように、着替えの交換や補 

充をお願いします。 

★運動遊びなど体をたくさん動かす行事の日は、思いき 

  り楽しめるように動きやすい服装や靴での登園をお 

  願します。                             

 🌼お知らせ🌼 

〇 東和地区交通安全母の会様より、入園祝い金をい

ただきました。子どもたちの交通安全指導に役立

てたいと思います。ありがとうございました。 

〇 東和地区５歳児交流会は、くま組さんが米谷こども

園、錦織こども園の５歳児さんと一緒に町内の公民

館で一緒に遊びます。（年３回予定） 
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風薫る季節となりました。園庭のこいのぼりも元気に泳ぎ、花壇のチューリップも赤、白、ピンク、オレンジと様々な色の

花を咲かせています。新年度が始まって 1 ヵ月が過ぎました。子ども達は新しい環境に少しずつ慣れてきているようです。

新しいお友達も涙でぬれていた顔がにっこり笑顔にかわってきました。 

晴れた日には毎日外に出て好きな遊びを楽しみ、皆で散歩に出かけています。先月は交通安全教室があり、登米警

察署のトメルンダーと一緒に道路の渡り方や交通安全について色々な約束をしました。幼年消防クラブ任命式では法被

姿も凛々しく、拍子木を打ちながら防火の誓いをすることができました。 

保育園では日々の保育の充実をはかり、今年も子ども達の笑顔を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

７日（月） 体位測定 

９日（木） 運動遊び ※くま・きりん・ぱんだ組 

      【体育指導員】            

                         

１０日（金） ４・５月生まれ誕生会                     

１０日（金）・２４日（金） 布団持ち帰り                    

  １４日（火） 交通安全指導 

  ２１日（火） ポール先生と英語で遊ぼう  

※くま・きりん組 

  ２４日（金） 避難訓練（火災） 

  ２７日（月） リトミック教室 

         【講師】 

  ２８日（火） 東和地区５歳児交流会（米谷公民館） 

 ※くま組 

  ３１日（金） 土砂災害想定訓練 

【６月１４日（金） 保育参観日 詳細は後日お知らせします】 

 

 

 

 

 

 

    おたんじょうび おめでとうございます！ 

                    ♪「ちっちゃないちご」 

                           ♬「ありさんのおはなし」 

      

 

    

 



５月のクラス目標 

くま組（５歳児） 

★年長児としての意欲をもち、安心してさまざまな活動に取り組めるようにする。 

きりん組（４歳児） 

★興味をもった遊びに取り組み、異年齢児とかかわって遊ぶことを楽しむ。 

ぱんだ組（３歳児） 

★園生活のリズムが身に付き、身のまわりのことを自分でしようとする。 

（３・４・５歳児共通） 

★身近な自然に興味・関心をもち、触れたり遊びに取り入れたりして楽しむ。 

ひよこ組（２歳児） 

★保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶ。 

  〃（１歳児） 

★保育者の声や表情に安心感をもち、探索活動をしながらのびのびと遊ぶ。 

   〃 （１・２歳児共通） 

★気温に合わせて衣服の調節をし、心地良く過ごせるようにする。 

〃（０歳児） 

★生活リズムが安定し、機嫌よく過ごす。 

★保育者と十分にふれあい、安心して過ごす。 

こいのぼりのルーツは、男の子が生ま

れるとのぼりを立てて祝う武家の風習

からきています。その後、こいのぼりが

考案されて庶民にも広がりました。こ

いは濁った池や沼でも生きられる強い

魚。その生命力と子どもの成長をかけ

ています。五色の吹き流しは魔除けの

意味をもっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    こいのぼり                           早寝・早起き 

 

私たちが眠っている間には、成長ホルモ 

ンが盛んに分泌されています。「寝る子は育 

つ」は本当で、この成長ホルモンは骨や筋肉 

の発達を促す役目をしています。また、 

睡眠リズムが崩れると午前中にぼーっと 

したり疲れやすくなったりします。 

早寝早起きを心がけましょう。 

 

 

 

 


