
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の      

えんだより     

いつまでこの暑さが続くのかと思っていたら急に秋がやってきましたね。 

暑さが和らいだおかげで戸外での活動が心地よい季節となり、運動会へ向けて

の活動もだいぶ盛り上がってまいりました。 

走ったり上ったり跳んだりなど身体をたくさん動かして遊ぶことでの体の成

長ばかりでなく、自分の持っている力を十分に発揮したり友達と力を合わせた

りすることの心地よさを感じたり、負けた悔しさを我慢し、それをばねにして頑

張ろうとする気持ちや頑張ったことでの達成感など心の成長も促していく良い

経験ともなります。 

運動会はお子さんの成長過程の通過点と捉え、一人ひとりのお子さんの姿に

寄り添いながらそこへ向かっていく過程を大切にしていきたいと考えていま

す。 

ご家庭でも保育園でのことをお子さんに聞きながら一日の頑張りを褒めてあげ

てくださいね。おうちの方の温かい励ましがお子さんの大きな原動力となりま

すので。 

運動会当日にはどのお子さんもキラキラの笑顔で頑張る姿を見て頂けたらと思

っています。 

また、運動会後は友達との関係も深まってきます。その中でお友達との関わり

方や自分の気持ちのコントロールする力なども育みながら心も身体も成長する

この時期を充実させていきたいと思います。 

急な気候の変化に体調が崩れがちなお子さんもいるようです。十分な栄養と

休息をとりながら体調を整えていきましょう。       

                     園長       

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 5年 10月 585号 
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        行 事 予 定 

１０/ ３（火） 運動会総練習① 

   ４（水）   〃   ② 

７（土） 運動会 

  １０（火） 身体測定 

  １１（水） 歯科健診 

  １６（月） 内科健診 

  ２０（金） 防災訓練 

  ２３（月） キッズプログラム④ 

  ３１（火） 園外保育 

       （４、５歳児） 

         

        

  

    

    １４（金） 防災訓練 

     ２６ (水)  交通安全教室      

 

   

 

 

    

「楽しい外遊び」 

すみれ組   

１０月に入りました。時々吹く風が心地良く、秋の訪れを感じます。 

外遊びが大好きなすみれ組さんは帽子を被り、靴を履き、砂場へ行く

と、保育士やお友達と一緒に「カレーライスください」「りんごジュース

ください」「はーい、できました」「いただきます」「おいしいね」等言葉

のやりとりを楽しみながら、砂で作った食べ物でのごっこ遊びを楽しんで

います。又、園庭を自由に探索して回りドングリや栗を見つけると「みて

ー、くりあったよ」と嬉しそうに見せてくれます。 

運動会の練習では、２歳児さんは３歳児さんと一緒に踊る遊戯「えがお

のまほう」が大好きで、曲が流れると楽しそうに踊っています。運動会当

日を楽しみにしていて下さいね。 

０歳児さんの２人も上手に歩けるようになりました。「お外行こうね」

の声にニコニコして靴を履き、園庭に出ると、２～３歩歩いては立ち止ま

り、キョロキョロと周りを見たり、色々な物を指差したりしています。 

ばら組さんからもらった栗を小さな手でギュっと大事そうに持っている姿

に少しずつ大きくなっている事を実感します。 

これから天気の良い日は、たくさん外に出て秋の自然に触れながら大好

きな探索活動を楽しんでいきたいと思います。 

朝夕と日中の気温差が大きい時期となりますので、体調管理に気を付け

元気に過ごしていきましょう。 

            ＜ばら組＞ 

            ・友達と体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

            ・秋の自然に興味を持ち、集めたり遊びに取り入

れたりして楽しむ。 

 ・思いを伝え合ったり、力を合わせたりしながら共通の目的に向かって遊 

びや活動を進める楽しさを味わう。 

＜すみれ組 １・２歳児＞ 

 ・身の回りの事に興味や関心を持ち、自分でしようとする。 

 ・保育士や友達と一緒に秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

＜すみれ組 ０歳児＞ 

 ・気温の変化や一人一人の体調に留意し、健康に過ごせるようにする。 

 ・秋の自然に触れながら探索活動を楽しむ。 

 

１０月生まれのおともだち 

   おたんじょうび おめでとう 

 

１０月ねらい 

お弁当の日 

〇保育参観について 

 １０月１４日（土）は運動会予備日の為「お弁

当の日」となります。 

〇１０月３１日（火）は、ばら組（４、５歳児）

の園外保育があります。詳しい内容は後日お知

らせしますが、その日は全園児弁当持参となり

ます。 

 

 

 

 

 

お知らせ 

〇１０月、１１月の土曜日を中心に個人面談を行

います。日程等は後日お知らせ致します。ご協

力よろしくお願い致します。 

お願い 

〇今年度後期分のボックスティッシュ１箱を１０

月１０日（火）までにご持参ください。名前の

記入の必要はありません。 

 


