
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の      

えんだより     

「今日も暑いですね」を毎日言い続けている夏となり、連日の猛暑の

疲れもたまり始めていますね。それでも、朝の空気が少し変わってきた

ことも感じられるので、少しずつ季節は動いているようです。 

そんな暑さの中でもお子さん方はプール遊びや水遊び，泥遊びなど元

気いっぱいで、その笑顔に一緒にいる大人は癒されますね。 

汗をかいて遊ぶことは、汗腺の働きをよくし、それが熱中症の予防に

つながっていくことにもなる大切な活動のひとつです。クーラーで冷え

切った部屋に閉じこもることなく、エアコンを上手に活用して乗り切っ

ていきましょう。 

9月は、運動会に向けて身体を動かす機会がこれまでより増えてきま

す。その中で運動することの心地よさや友達と力を合わせてひとつのこ

とに取り組む面白さなどを味わったり、自分の体を上手に調整する力な

どを育んだりしていきたいと思います。 

お子さんが自分の力を十分に出して頑張れるようにご家庭でもお子

さんの話を聞いて褒めたり励ましたりして頂けますようお願いいたし

ます。 

夏の疲れが出てくる時期でもありますので、体調など十分気を付けて

まいりましょう。 

        園長 後藤 理恵子 

 

令和 5年 9月 584号 

川渡カトリック保育園           

園長 後藤 理恵子 

 

       行 事 予 定 

９/９（土） 祖父母参観 

    １１ (月) 身体測定 

   １４（木） 不審者対応訓練 

     ２６ (火)  避難訓練   

 

 １０/３（火） 運動会総練習① 

    ４（水）   〃   ② 

７（土） 運動会    

 

   

 

 

    

～お 願 い～ 

 

 運動会の練習が始まります。朝食をしっかり食べ、

運動しやすい服装で登園するようお願いします。 

また、汗をかいて着替えることも多くなりますので、

着替えの補充もよろしくお願いします。 

  

「水遊び、プール遊び大すき！」 

ばら組  

 この夏は暑い日が続き、たくさん水遊びやプール遊びを楽しむことができ

ました。水鉄砲で水を掛け合いながら園庭を走り回ったり、水流しセットを

使ってのそうめん流しならぬ、「金魚、スーパーボール流し」では、年少さ

んも流れてくる金魚を箸で取ろうと夢中になったりしていました。又、友だ

ちと一緒に砂場の砂を掘り、流れてきた水で川や池を作るなど様々な水遊び

を楽しみました。 

 待ちに待ったプール遊びでは嬉しい歓声が響いていました。年長さんはバ

タ足をしたり、顔を水につけようとしたり、みんなダイナミックにプール遊

びを満喫していました。そんな姿を見て真似する年中さん。年少さんは大き

いプールに入ることが嬉しく、笑顔が沢山あふれていました。 

 ばら組には生き物たちがいっぱいいますが、8月のお盆前に大切にしてい

た「ザリガニのレッドちゃん」との突然の悲しいお別れがありました。年少

の時から一緒に過ごしてきた年長さんが一緒にお墓を作り、お花を供えてお

見送りをしました。でも、レッドちゃんの子ども達二匹はとっても元気で

す。観察するのも大好きなみんなは、「おたまじゃくしのおたまちゃん」た

ちのカエルに変身した姿、「カタツムリのかたちゃん」のモリモリきゅうり

を食べる様子、Rちゃんのお家から頂いた「カブトムシ、クワガタ」にも興

味を持って見ています。これからも図鑑で調べたり、 

見つけたことを話し合ったりしながら生き物への興味 

や関心を広げていってほしいと思っています。 

 

     

 

        ＜ばら組＞ 

        ・戸外で身体を動かして遊び、友だちと力を合わせいろ

いろな運動遊びを楽しむ。 

        ・身近な自然の変化に気づき、興味・関心を持つ。 

 ・友だちと相談したり協力して、共通の目的を感じながら活動を進める

楽しさや充実感を味わう。 

＜すみれ組 １.２歳児＞ 

 ・保育士や友だちと一緒に全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 ・自分の身の回りのことをすすんでやってみようとする。 

＜すみれ組 ０歳児＞ 

 ・食事、睡眠など生活リズムを整え心地よく過ごす。 

 ・秋の自然に触れ、探索活動を楽しむ。 

 

 

９月生まれのおともだち 

   おたんじょうび おめでとう 

 

 

９月の 

 ね ら い  

 

 

 先月の保育参観、講演会にご参加いただきました保護者

の皆様ありがとうございました。 

参観ではお子さんの普段の園生活の一端を見て頂けたこ

とと思います。 

また、その後の講演会での講師の方のお話や保護者の方

同士の交流が子育ての一助になっておりましたら幸いで

す。 

“あいうえおだ”の声がけ、ぜひ実践していきましょう。 

保育参観・講演会 

ありがとうございました 

お知らせ 

 ９月１１日（月）～９月２２日（金）の間、 

仙台青葉学院短期大学２年生の学生が１名、

保育教諭になるための実習に来ます。 

 子ども達との触れ合いの中でたくさん学ん

でいってほしいと思います。どうぞよろしく

お願いします。 

 


