
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の      

えんだより     

 山から下りてきたトンボの群れを見上げるとその先に広がるのは秋の青空。

とんでもない暑さに辟易していたのもつかの間、季節の流れを感じます。 

 そんな暑さの中でこその遊びをたくさん楽しんだ子ども達です。すみれ組さんは水を

園庭に流して川作りに夢中になったり、水たまりで水を跳ね上げるのを楽しんだりしな

がらいい笑顔が沢山見られました。ばら組さんはプール遊びはもちろんのこと、寒天遊

びや泡遊び等で面白さや不思議さを体験しました。夏ならではの遊びをそれぞれの年齢

なりに楽しみ、様々な感触や皮膚刺激など五感で色々な事を感じるその体験は脳の発達

にもつながったことと思います。 

 先日宮城県から「メディアとの正しい付き合い方マニュアル」が届きました。ここで

言うメディアとは、テレビ、DVD、スマートフォン、タブレット、パソコン、インターネ

ット動画、ゲームなどです。 

 メディアの長時間視聴は子ども達に悪影響を与えること、その為、２歳までできる限

りメディアの視聴を控えること、２歳以上でも一日２時間に以内とすることが望ましい

ことなどが書かれていました。 

 メディアから離れるには家族全体で取り組むこと、人と関わる楽しみの時間を増やす

ことがメディアをやめる、減らすことにつながるとのことです。そのために親子で体を

動かして遊んだり、一緒にご飯を作って食べるなどメディアより楽しい経験をさせるこ

とが大切であるとも書かれていました。秋の夜長に一緒に絵本を見るのもいいですね。 

 働いている保護者のみなさまがお子さんとじっくり関われる保育園から帰宅し寝る

までの短い時間、スマートフォンから手を離してお子さんと有意義な時間を作れるよう

工夫してみてはいかがでしょうか。 

園長 後藤理恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年９月５７２号 

川渡カトリック保育園                

園長 後藤 理恵子 

 

          行 事 予 定 

 

９/ ５ (月) 集金袋配布 

９（金）集金〆切 

１２（月）身体測定 

  ２２（木）避難訓練 

 

１０/ １（土） 運動会 

       雨天延期１０/８（土） 

～おねがい～ 

運動会の練習が始まります。 

 運動しやすい服装で登園するようお願いします。 

 また、練習等で汗をかき着替えることも多くなりま

すので、着替えの補充もよろしくお願いします。 

 

「秋がきた！」 

ばら組 佐藤まり子 

 「せんせい、みてみて。雲がちがうよ」園庭で遊んでいると、声を弾ませて教

えてくれる子ども達。お盆を過ぎ、空気が突然秋を呼んできましたね。恵まれた

自然の中から季節の変化に気付く姿に嬉しさを感じます。 

 暑い暑い夏でしたが、水遊びやプール遊びを楽しく行うことができました。水

遊びでは泡や魔法の粉（食紅）を使い、感触や色の変化を楽しみました。「クリー

ムソーダ出来た」「もっと泡遊びしよう」と作った物を見せ合ったり、力を合わせ

て泡立てたりしていました。プール遊びでは年少年中グループと年長グループに

分かれて、はりきって遊びました。年少年中は、始めは少し緊張している様子も

見られましたが、だんだんと水がかかっても笑顔が見られるようになりました。

年長は「もぐれるよ」と息を止めて水の中に！バタ足も力強く、ダイナミックに

楽しんでいました。 

 ７月末に大切なお友達とのお別れを経験し寂しさの残るばら組ですが、クラス

で一緒に生活していた小動物とのお別れもありました。大好きなキュウリをあま

り食べなくなっていたかたつむりのかたちゃん、「外に離した方がいいかな？」と

子ども達へ聞くと「おうちにかえりたいのかも」「パパやママにあいたいのかな」

との声があった為、お山に離しました。また幼虫からサナギになり見守ってきた

カラスアゲハも見事な蝶になり、元気よく飛んでいく姿を見送りました。 

経験したこと一つ一つがきっと成長につながるはずです。 

 さて、次は運動会です！秋風になり体を動かすのが気持ちのいい季節ですね。

おうちの人と一緒に走り縄跳びの競争をする事を楽しみにしながら、頑張って行

きたいと思います。着替えの回数も多くなるかと思いますので、引き続き補充を

よろしくお願い致します。 

 

               

＜ばら組＞ 

・戸外で身体を動かして遊んだり、友達と力を合わせたりしながら色々な

運動遊びを楽しむ。 

・夏から秋への移り変わりを感じながら、身近な自然に触れて遊ぶ。 

＜すみれ組 ２歳児＞ 

・季節の移り変わりを感じ、秋の自然に触れることを楽しむ。 

・保育士や友達と体を十分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

＜すみれ組 １歳児＞ 

・身近な秋の自然に触れ、探索活動を楽しむ。 

・保育士や友達と一緒に全身を使った遊びを楽しむ。 

＜すみれ組 ０歳児＞ 

・一人ひとりの欲求を受け止め、生活リズムを整えて心身ともにゆったり

と過ごせるようにする。 

・外気に触れ、全身を使った遊びを楽しむ。 

９月のねらい 

   

～祖父母参観について～ 

9月 10日（土）に予定しておりました祖父

母参観は、新型コロナウイルス感染症の感染

状況を鑑みて、中止とさせて頂きます。 

 

 

 

～運動会について～ 

１０月１日（土）は運動会です。 

 今年度もコロナウイルス感染症対策を

考慮し大変残念ではありますが、小学生の

皆様の参加は、ご遠慮いただくようお願い

します。 

 詳しい内容は後日、おたよりにてお知ら

せします。 

 

 

 
 

キッズプログラム

がありました！ 

 
たのしかったね！ 


