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 ユニット型特養部門事業報告 

 

１．要介護度別サービス利用者数 

 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

男 0 1 6 10 9 26 

女 0 1 17 30 24 72 

計 0 2 23 40 33 98 

※平均介護度：4.0                              R5.3.31現在 

 

２．要介護度別・月別長期入居者数 

介護度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

要介護 3 20 20 21 22 23 24 24 24 24 24 24 23 273 

要介護 4 43 45 44 43 42 41 40 41 40 41 41 40 501 

要介護 5 29 30 31 31 32 32 31 32 33 31 30 35 377 

利用実人数 95 98 99 99 100 100 98 100 100 99 98 100 1186 

※令和 4年度 ユニット型特養ベッド稼働率 97.2％              R5.3.31現在 

 

３．入居者負担減免状況 

 (１)介護保険負担限度額(人数、割合) 

 第 1段階 第 2段階 第 3段階① 第 3段階② 第 4段階 合計 

食費 300円 390円 650円 1360円 1445円  

室料 820円 820円 1310円 1310円 2340円  

人数 0 4 6 30 58 98 

割合 0％ 4％ 6％ 31％ 59％ 100％ 

※特別室は別途室料追加あり。                       R5.3.31現在 

 

４．月別入退居者数の状況 

 1日現在 

入居者数 

月内の異動 当該月 

延べ人数 
備考 

入居 退居 

令和 4年 4月 94 2 0 2831  

令和 4年 5月 96 2 0 2925  

令和 4年 6月 98 2 2 2957  

令和 4年 7月 98 1 0 3058  

令和 4年 8月 99 1 2 3053  

令和 4年 9月 98 2 4 2910  

令和 4年 10月 96 2 0 3013  

令和 4年 11月 98 2 0 2976  

令和 4年 12月 100 0 1 3027  

令和 5年 1月 99 0 2 2992  

令和 5年 2月 97 1 0 2709  

令和 5年 3月 98 2 2 2992  

※「１日現在入居者数」は、１日の退居者を含む在所者数です。１日の入居者は除きます。 

 つまり、集計は前月末日から１日への日付変更時刻(０：００)が基点になります。 

 表記上「１日現在入居者数」ですが、本来は「前月末在居者数」の意味になります。 

 

 



５．性別・年齢及び入居期間別状況 

区分   入居者

数 

入居 

期間 

         

      1日 

〜 

1ヶ月

未満 

1ヶ月

〜 

3ヶ月

未満 

3ヶ月

〜 

6ヶ月

未満 

6ヶ

月〜 

1年 

未満 

1年 

～ 

3年 

未満 

3年 

～ 

4年

未満 

4年 

以上 

    人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 

65歳 

未満 

男         

女         

計         

65歳〜 

69歳 

男         

女         

計         

70歳〜 

74歳 

男 6    3 1 1 1 

女 2     1 1  

計 8    3 2 2 1 

75歳〜 

79歳 

男         

女 3     1 1 1 

計 3     1 1 1 

80歳〜 

84歳 

男 4     3  1 

女 8    2 5 1  

計 12    2 8 1 1 

85歳〜 

89歳 

男 9   1 2 4  2 

女 17 2  2 1 5 1 6 

計 26 2  3 3 9 1 8 

90歳〜 

94歳 

男 5    1 2 2  

女 26   1  7 3 15 

計 31   1 1 9 5 15 

95歳～ 

99歳 

男 1      1  

女 14  1  1 4 2 6 

計 15  1  1 4 3 6 

100歳 

～ 

男 1       1 

女 2     1 1  

計 3     1 1 1 

合計 

  

  

男 26   1 6 10 4 5 

女 72 2 1 3 4 24 10 28 

計 98 2 1 4 10 34 14 33 
 

   

男 平 均 年

齢 

85.1歳 平均入居期間(ヶ月) 27.9

ヵ月 

平 均

入 居

期 間

(日) 

838.1日 

女 89.8歳 35.2

ヵ月 

1055.0日 

計 88.6歳 33.2

ヵ月 

997.4日 

                              R5.3.31現在 

 



６．退居理由 

 退居理由 

在宅復帰 長期入院 死亡 他施設入所 計 

男 0 0 2 0 2 

女 1 0 10 0 11 

計 1 0 12 0 13 

R5.3.31現在 

 

７．退居者平均入居期間 

 

 1日～ 

6ヶ月未満 

6ヶ月～ 

1年未満 

1年～ 

2年未満 

2年～ 

3年未満 

3年～ 

4年未満 

4年以上 
計 

男   2    2 

女    2 5 4 11 

計   2    13 

 

ＡⅮＬ状況 

 

 
自立 一部介助 全介助 

食事 44 17 37 

入浴 2 42 54 

着脱 9 42 47 

整容 16 37 45 

寝返り 35 23 40 

起き上がり 27 25 46 

座位 36 17 59 

立位 11 35 32 

車椅子移乗 18 32 48 

移動 

自立歩行 車椅子自操 歩行器・杖 一部介助 全面介助 

3 7 5 5 39 

排泄 自立 声掛け 介助 

日中・トイレ 10 11 22 

ポータブル 

（尿器） 
2 1 （フォーレ）5 



オムツ   47 

夜間・トイレ 9 2 3 

ポータブル 

（尿器） 
2 5 （フォーレ）5 

オムツ   72 

                      R5.3/31現在（ユニット型入居者 98 名） 

  



 地域密着型特養部門事業報告 

１．要介護度別サービス利用者数 

 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

男 0 0 4 2 0 6 

女 0 0 4 5 4 13 

計 0 0 8 7 4 19 

※平均介護度：3.7                             R5.3.31現在 

 

２．要介護度別・月別長期入居者数 

介護度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 3 8 8 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 102 

要介護 4 8 7 6 6 7 8 8 8 8 8 8 8 90 

要介護 5 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 41 

月別合計 20 18 19 19 20 20 20 20 19 19 19 20 233 

※令和 4年度 地域密着型特養ベッド稼働率 97.7％              R5.3.31現在 

 

３．入居者負担減免状況 

(１)介護保険負担限度額(人数、割合) 

 第 1段階 第 2段階 第 3段階① 第 3段階② 第 4段階 合計 

食費 300円 390円 650円 1360円 1445円  

室料 0円 370円 370円 370円 855円  

人数 0 2 5 6 7 20 

割合 0％ 10％ 25％ 30％ 35％ 100％ 

R5.3.31現在 

 

４．月別入退居者数の状況 

 1日現在 

入居者数 

月内の異動 当該月 

延べ人数 
備考 

入居 退居 

令和 4年 4月 20 0 2 544  

令和 4年 5月 18 1 0 579  

令和 4年 6月 19 0 0 570  

令和 4年 7月 19 1 0 594  

令和 4年 8月 20 1 1 600  

令和 4年 9月 20 0 0 600  

令和 4年 10月 20 0 0 617  

令和 4年 11月 20 0 0 570  

令和 4年 12月 20 0 1 584  

令和 5年 1月 19 1 0 557  

令和 5年 2月 19 0 0 501  

令和 5年 3月 20 1 1 589  

※「１日現在入居者数」は、１日の退居者を含む在居者数です。１日の入居者は除きます。 

 つまり、集計は前月末日から１日への日付変更時刻(０：００)が基点になります。 

 表記上「１日現在入居者数」ですが、本来は「前月末在居者数」の意味になります。 

※「備考」は手書き欄です。 

 

 



 

５．性別・年齢及び入居期間別状況 

区分   入居者

数 

入居 

期間 

         

      1日 

〜 

1ヶ月

未満 

1ヶ月

〜 

3ヶ月

未満 

3ヶ月

〜 

6ヶ月

未満 

6ヶ

月〜 

1年 

未満 

1年 

～ 

3年 

未満 

3年 

～ 

4年

未満 

4年 

以上 

    人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 

65歳 

未満 

男       1  

女         

計       1  

65歳〜 

69歳 

男         

女         

計         

70歳〜 

74歳 

男        1 

女        1 

計        2 

75歳〜 

79歳 

男       1 1 

女      1   

計      1 1 1 

80歳〜 

84歳 

男        1 

女        1 

計        2 

85歳〜 

89歳 

男         

女      2  2 

計      2  2 

90歳〜 

94歳 

男         

女  1   1   2 

計  1   1   2 

95歳～ 

99歳 

男         

女        2 

計        2 

100歳 

～ 

男         

女         

計         

合計 

  

  

男 6    1  2 3 

女 13 1   1 3  8 

計 19 1   2 3 2 11 
 

   

男 平均年齢 76.7歳 平均入居期間(ヶ月) 46.3

ヵ月 

平均入

居期間

(日) 

1388.2日 

女 88.2歳 39.4

ヵ月 

1183.2日 

計 84.6歳 41.6

ヵ月 

1247.9日 

                              R5.3.31現在 



６．退居理由 

 退居理由 

在宅復帰 長期入院 死亡 他施設入所 計 

男 0 0 1 0 1 

女 0 2 2 0 4 

計 0 2 3 0 5 

R5.3.31現在 

７．退居者平均入居期間 

 1日～ 

6ヶ月未

満 

6ヶ月～ 

1年未満 

1年～ 

2年未満 

2年～ 

3年未満 

3年～ 

4年未満 

4年～ 

5年未満 

計 

男 0 0 1 0 0 0 1 

女 0 1 0 1 1 1 4 

計 0 1 1 1 1 1 5 

 

ＡⅮＬ状況 

 
自立 一部介助 全介助 

食事 12 2 5 

入浴 0 9 10 

着脱 0 8 11 

整容 0 8 11 

寝返り 6 9 4 

起き上がり 6 6 7 

座位 6 7 6 

立位 1 6 12 

車椅子移乗 3 4 12 

移動 
自立歩行 車椅子自操 歩行器・杖 一部介助 全面介助 

1 6 0 0 12 

排泄 自立 声掛け 介助 

日中・トイレ 6 0 4 

ポータブル 

(尿器) 
0 0 (フォーレ)  1 

オムツ   8 



夜間・トイレ 1 1 1 

ポータブル 

(尿器) 
1 1 (フォーレ)   1 

オムツ   13 

R5.3.31現在（地域密着型入居者数 19名） 



合計  R04.04  R04.05  R04.06  R04.07  R04.08  R04.09  R04.10  R04.11  R04.12  R05.01  R05.02  R05.03 

稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31

全体[実人数] 計 － 21 21 25 24 25 25 25 24 22 22 22 20

 男 － 9 8 9 8 9 9 9 8 7 7 7 7

 女 － 12 13 16 16 16 16 16 16 15 15 15 13

全体[延べ人数] 計 9444 682 727 787 817 950 928 983 849 817 737 592 575

 男 3440 324 326 346 321 358 352 345 253 234 227 163 191

 女 6004 358 401 441 496 592 576 638 596 583 510 429 384

全体[平均利用者数]計 25.9 22.7 23.5 26.2 26.4 30.6 30.9 31.7 28.3 26.4 23.8 21.1 18.5

 男 9.4 10.8 10.5 11.5 10.4 11.5 11.7 11.1 8.4 7.5 7.3 5.8 6.2

 女 16.4 11.9 12.9 14.7 16 19.1 19.2 20.6 19.9 18.8 16.5 15.3 12.4

月初登録者数 計 266 21 19 23 23 23 25 25 24 22 21 20 20

 男 94 9 8 8 8 8 9 9 8 7 7 6 7

 女 172 12 11 15 15 15 16 16 16 15 14 14 13

開始利用者数 計 16 2 5 2 1 2 1 1 2

 男 3 1 1 1

 女 13 2 5 1 1 1 1 1 1

終了利用者数 計 17 3 1 2 1 1 3 1 2 2 1

 男 5 1 1 1 1 1

 女 12 2 1 1 1 2 1 1 2 1

月末登録者数 計 268 19 23 24 23 25 25 25 22 22 21 20 19

 男 95 8 8 9 8 9 9 9 7 7 7 7 7

 女 173 11 15 15 15 16 16 16 15 15 14 13 12

介護保険[実人数] 計 － 21 21 25 24 25 25 25 24 22 22 22 20

 男 － 9 8 9 8 9 9 9 8 7 7 7 7

 女 － 12 13 16 16 16 16 16 16 15 15 15 13

 介護度別

 要介護１ 計 － 6 6 9 8 9 8 8 8 7 7 7 6

 男 － 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3

 女 － 2 2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3

 要介護２ 計 － 8 8 10 10 10 11 11 10 9 9 9 9

 男 － 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

 女 － 6 7 8 8 8 8 8 7 6 6 6 6

 要介護３ 計 － 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 男 － 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

 女 － 1 1 1 1 1 1

 要介護４ 計 － 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2

 男 － 1 1 1 1 1 1 1

 女 － 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2

 要介護５ 計 － 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1

 男 －

 女 － 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1

令和４年度事業報告　看護小規模多機能型居宅介護　ハートケア鶴ヶ谷 利用率集計



介護保険[延べ人数]計 9444 682 727 787 817 950 928 983 849 817 737 592 575
 男 3440 324 326 346 321 358 352 345 253 234 227 163 191
 女 6004 358 401 441 496 592 576 638 596 583 510 429 384
 介護度別

 平均要介護 計 2.5 2.7 2.6 2.4 2.4 2.4 2.5 2.4 2.5 2.4 2.3 2.7 2.3
 男 2.2 2.2 2.4 2.3 2.5 2.4 2.4 2.3 1.9 1.8 1.8 2 2
 女 2.6 3.1 2.9 2.5 2.3 2.4 2.5 2.5 2.7 2.7 2.5 3 2.5
 要介護１ 計 2730 170 173 220 241 273 278 292 278 278 264 112 151
 男 1187 118 114 119 84 107 105 115 104 109 105 48 59
 女 1543 52 59 101 157 166 173 177 174 169 159 64 92
 要介護２ 計 3067 188 189 266 276 335 311 354 238 231 227 205 247
 男 728 60 35 59 62 66 68 64 62 63 60 59 70
 女 2339 128 154 207 214 269 243 290 176 168 167 146 177
 要介護３ 計 1395 101 165 124 113 123 120 125 87 124 124 112 77
 男 1134 101 115 108 113 123 120 125 87 62 62 56 62
 女 261 50 16 62 62 56 15
 要介護４ 計 1012 132 124 120 124 112 59 41 119 65 8 65 43
 男 391 45 62 60 62 62 59 41
 女 621 87 62 60 62 50 119 65 8 65 43
 要介護５ 計 1240 91 76 57 63 107 160 171 127 119 114 98 57
 男

 女 1240 91 76 57 63 107 160 171 127 119 114 98 57
 ｹｱ種別

 通い 計 4058 318 329 343 373 414 362 395 349 343 295 275 262
 男 1315 130 122 137 138 145 134 127 86 76 69 71 80
 女 2743 188 207 206 235 269 228 268 263 267 226 204 182
 泊まり 計 2279 156 175 174 209 245 239 240 188 185 160 165 143
 男 735 68 80 78 82 92 89 82 43 31 31 28 31
 女 1544 88 95 96 127 153 150 158 145 154 129 137 112
 訪問 計 1895 145 144 144 133 165 195 216 194 202 178 86 93
 男 681 72 61 62 39 61 68 67 67 65 55 27 37
 女 1214 73 83 82 94 104 127 149 127 137 123 59 56
 身体介護 計 880 84 79 64 89 83 69 79 65 108 71 46 43
 男 166 40 9 7 7 9 9 7 9 37 31 1
 女 714 44 70 57 82 74 60 72 56 71 40 46 42
 生活援助 計 1015 61 65 80 44 82 126 137 129 94 107 40 50
 男 515 32 52 55 32 52 59 60 58 28 24 27 36
 女 500 29 13 25 12 30 67 77 71 66 83 13 14
 看護 計 1212 63 79 126 102 126 132 132 118 87 104 66 77
 男 709 54 63 69 62 60 61 69 57 62 72 37 43
 女 503 9 16 57 40 66 71 63 61 25 32 29 34
構成比(％)

 介護度別

 要介護１ 28.9 24.9 23.8 28 29.5 28.7 30 29.7 32.7 34 35.8 18.9 26.3
 要介護２ 32.5 27.6 26 33.8 33.8 35.3 33.5 36 28 28.3 30.8 34.6 43
 要介護３ 14.8 14.8 22.7 15.8 13.8 12.9 12.9 12.7 10.2 15.2 16.8 18.9 13.4
 要介護４ 10.7 19.4 17.1 15.2 15.2 11.8 6.4 4.2 14 8 1.1 11 7.5
 要介護５ 13.1 13.3 10.5 7.2 7.7 11.3 17.2 17.4 15 14.6 15.5 16.6 9.9
 その他

 性別

 男 36.4 47.5 44.8 44 39.3 37.7 37.9 35.1 29.8 28.6 30.8 27.5 33.2
 女 63.6 52.5 55.2 56 60.7 62.3 62.1 64.9 70.2 71.4 69.2 72.5 66.8

令和４年度事業報告　看護小規模多機能型居宅介護　ハートケア鶴ヶ谷 ケア種別



②運営推進会議開催実績報告

令和4年　　　　4月～　　新型コロナウイルス感染症対策にて中止

　　　　　　　8月22日　地域密着型特養・看護小規模多機能型居宅介護合同ZooM開催

　　　　　　　10月17日　地域密着型特養・看護小規模多機能型居宅介護合同ZooM開催

　　　　　　　12月19日　地域密着型特養・看護小規模多機能型居宅介護合同ZooM開催

令和5年　　　　2月20日　中止

　　　 　　　　3月20日　地域密着型特養・看護小規模多機能型居宅介護合同ZooM開催

③事業活動

・毎日のレクリエーション活動　歌体操や個別リハビリ

・感染対策を行いながら行事開催　クリスマス会、新年会

＜看多機年間目標事業所評価＞

しかしながら、地域において、独居生活困難ケースの受け入れを積極的に行い、看多機の多様なサービスの組み

のサービス利用の利点を生かし、在宅生活継続に向けて登録利用者様の安定的な確保と地域活動に参加すること

令和４年　　　４月　園内研修：高齢者虐待・身体拘束防止

　　　　　　　５月　マニュアル・各種指針勉強会、消防初動作訓練

　　　　　　　９月　園内研修：認知症ケア

　　　　　　　10月　園内研修：高齢者の虐待防止、腰痛予防、身体拘束廃止の取り組み

＜事業実績報告＞

①看多機ミーティング(所内研修)

　　　　　　　11月　園内研修：ターミナルケア研修、看多機施設見学　受け入れ施設の都合により延期、中止

　　　　　　　　　　外部研修：介護職スキルアップ研修『安全安楽な移動の介助』

　　　　　　　　　　外部研修：介護職スリルアップ研修「精神疾患を持つ人とのかかわり方」「生活リハビリ」

　　　　　　　　　　　　　　：看護師管理者研修「アサーティブコミュニケーション」

　　　　　　　６月　園内研修：事故防止研修/ヒヤリハットの有効活用、集団指導伝達研修

　　　　　　　７月　感染症予防研修「食中毒」「感染症対策（ノロウィルス）マニュアル」　

　　　　　　　８月　園内研修：応急手当/口腔ケア

合わせにより、本人らしい生活が営めるよう支援した。次年度も地域の関係機関と連携しながら、看多機として

で地域住民や他機関との連携を強化していきたい。

　　　　　　　12月　園内研修：介護事業所における個人情報保護

令和５年　　　 １月　感染予防研修「ガウンテクニック」　

　令和4年度もコロナ禍における感染対策継続により、基本的な生活支援の維持にとどまることとなった。

　　　　　　　２月　パストラル研修　接遇研修//情報の公表制度実地調査　　　

　　　　　　　３月　虐待防止、身体拘束防止、権利擁護

令和４年度事業報告　看護小規模多機能型居宅介護　ハートケア鶴ケ谷



研修内容 時期 主催者 会場 参加者

機能強化ミーティング 4月19日 仙台市 宮城野区役所 機能強化専任職員

保健師の集い 5月23日
宮城野区役所
障害高齢課 宮城野区役所 保健師

ゲートキーパー養成研修 6月8日 仙台市 宮城野区役所 社会福祉士

SKY会議 6月23日 仙台市 宮城野区役所 主任介護支援専門員

機能強化ミーティング 6月24日 仙台市 宮城野区役所 機能強化専任職員

刑事手続について 7月10日 仙台市 宮城野区役所 社会福祉士

実習フォローアップ研修 7月23日 仙台市 東北福祉大学 社会福祉士

高齢者権利擁護推進研修 8月5日 仙台市 オンライン 社会福祉士

キャラバンメイト養成研修 8月18日 仙台市
シルバーセン

ター
社会福祉士

認知症地域支援推進員研修 8月25日 仙台市
太白区中央市
民センター

社会福祉士

生活支援コーディネーター養成研
修

8月29日

コミュニティ
ライフサ
ポートセン
ター

オンライン 機能強化専任職員

コミュニティソーシャルワーク
実践研修

8月31日 仙台市 フォレスト仙台 社会福祉士

仙台市地域包括支援センター
職員研修

9月14日 仙台市 オンライン 機能強化専任職員

生活支援コーディネーター養成研
修

9月30日

コミュニティ
ライフサ
ポートセン
ター

オンライン 機能強化専任職員

宮城野区災害ボランティアセン
ター

設置運営訓練
10月7日 仙台市

新田東総合運
動場

社会福祉士

生活支援コーディネーター養成研
修

11月4日

コミュニティ
ライフサ
ポートセン
ター

オンライン 機能強化専任職員

認知症カフェネットワークミーティ
ング

11月11日 仙台市 オンライン
所長

介護支援専門員

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【研修・会議等】



研修内容 時期 主催者 会場 参加者

認知症地域支援推進員研修 1月24日 仙台市
太白区中央市
民センター

社会福祉士

仙台市地域包括支援センター
職員研修

1月26日 仙台市 オンライン
所長

主任介護支援専門員

東北大学病院地域連携
オープンカンファレンス

2月13日
東北大学

病院
オンライン

所長
主任介護支援専門員

宮城県ソーシャルワーク大会 2月18日

宮城県医療
ソーシャル
ワーカー協

会

オンライン
所長

主任介護支援専門員

生活支援コーディネーター養成研
修

2月27日

コミュニティ
ライフサ
ポートセン

ター

国際センター 機能強化専任職員

権利擁護支援シンポジウム 3月3日
成年後見セン
ターリーガル
サポート

オンライン 社会福祉士



権利擁護関連相談件数（年間）

宮城野区ケアマネージャーのつどい

七十七銀行出張相談会 4/15　6/15　8/15　10/14　12/15　2/15

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【出張相談会】

アバイン出張相談会

ひまわり手芸店出張相談会

4/14　5/19　6/16　7/14　8/18　9/15
10/21　11/18　12/16　1/20　2/16　3/16

7/18　9/19　11/21

つるとカフェ

開催回数0回

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【CM支援】

内容

「事例を通した自立型
ケアプラン研修会」
ＺＯＯＭ研修

R5/3
「事例検討会」
ＺＯＯＭにて施行

R4/9

「法改正について」
アンケート配布

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【権利擁護】

※サポネットみやぎ：仙台弁護士会と宮城県社会福祉士会は、高齢者・障害者の権利擁護を図るため、アクセス障害を解消
し、当事者が抱える問題を総合的に解決することが可能となるように、連携し、協働することを目的とした協議体。

今年度は担当圏域会議を2回開催する予定でしたが、コロナ感染症のために、予定していた会議を2回中止
としております。

サポネットみや
ぎ

0件

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【地域ケア会議】

3件

消費者被害関
連

項目

件数

成年後見対応
件数

3件

虐待対応件数

4件

個別ケア会議

開催回数1回

内容 開催日

「法改正について」
　アンケート配布

「法改正について」
　ＺＯＯＭ研修

上記以外でも、個別に困難ケース
検討、同行訪問等施行

担当圏域会議　

開催回数4回

開催日

R4/7

R4/10

R5/1

事例検討会



月 家族・親族 本人 民生委員 ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 関係機関等 項目計 月合計

25 9 2 1 8 45

来所 1 2 0 0 0 3

訪問 15 14 0 0 2 31

25 15 4 3 14 61

来所 0 5 0 0 0 5

訪問 11 15 0 0 0 26

15 35 3 4 8 65

来所 3 3 0 0 0 6

訪問 9 20 0 1 2 32

26 9 3 15 15 68

来所 3 10 0 0 0 13

訪問 0 8 0 0 0 8

14 20 2 12 10 58

来所 2 1 0 0 0 3

訪問 5 1 1 0 0 7

10 20 2 6 15 53

来所 2 3 0 0 1 6

訪問 5 11 1 0 1 18

6 19 1 5 14 45

来所 2 3 0 0 1 6

訪問 3 10 0 1 3 17

17 10 3 1 11 42

来所 0 2 0 0 1 3

訪問 0 5 1 0 1 7

8 5 1 8 12 34

来所 4 1 0 0 0 5

訪問 2 3 1 0 1 7

21 5 2 6 12 46

来所 3 1 0 0 0 4

訪問 0 3 0 0 2 5

10 5 4 3 12 34

来所 3 2 0 0 0 5

訪問 4 2 0 0 0 6

12 4 1 4 11 32

来所 4 5 0 0 0 9

訪問 3 5 0 0 0 8

家族・親族 本人 民生委員 ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 関係機関等

273 291 32 70 157

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【月別相談者数】
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1
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月 開催日

6 18日

6 24日

6 26日

8 22日

月 開催日

8 24日

12 27日

2 24日

210 件 122 件 332 件

207 件 122 件 329 件

216 件 122 件 338 件

218 件 123 件 341 件

226 件 123 件 349 件

247 件 123 件 370 件

231 件 103 件 334 件

239 件 118 件 357 件

240 件 112 件 352 件

232 件 125 件 357 件

238 件 128 件 366 件

239 件 126 件 365 件

2,743 件 1,447 件 4,190 件

内容

軽体操、地域包括支援センターについて（3丁目鶴陽会）

軽体操、地域包括支援センターについて（5丁目シニア睦会）

在宅で一人で暮らすことについて（3丁目いきいきサロン）

軽体操、特殊詐欺予防について（リフレッシュクラブ東コミセン会場）

合計

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【講話実績】

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【研修講師実績】

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【給付件数】

10月

11月

12月

1月

2月

3月

9月

　月

5月

7月

8月

鶴ヶ谷包括作成数

4月

委託作成数 月合計

6月

内容

認知症パートナー養成講座（仙台市シルバーセンター）

認知症サポーター養成講座（鶴ケ谷東マイスクール児童館）

高齢者疑似体験（鶴ケ谷小学校）



 

ハートケア鶴ヶ谷保育園 事業報告書 

 

 

１．保育児童 

 

⚫ 定員（10名）  

年齢 0歳児 1歳児 2歳児 

人数 3名 4名 3名 

※ 園児の受け入れは、出産後 2 ヶ月から、3 歳に達する年度末までとする。 

 

⚫ 令和 4年度 在籍園児数（10名） 

年齢 0歳児 1歳児 2歳児 

人数 2名 4名 4名 

 

 

⚫ 対象内訳  

従業員枠 5名 

地域枠 5名 

 

２．職員構成 

園長 主任保育士 保育士 パート保育士 

1名 1名 3名 1名 

※ 管理栄養士・調理員・施設管理係は、ハートケア鶴ケ谷と兼務。 

 

 

３．保育料 

⚫ 1ヶ月：20,000円 （毎月 27日まで集金袋にて徴収） 

 

 

４．保育時間 

・月曜日～土曜日 7：00～19：00 

・休園日…日曜日、祝祭日、年末年始（12／29～1／3） 

     

 

 



５．職員研修状況 

⚫ 園内研修：年５回を予定し、主任保育士が進めていくが、全体でも積極的な発言を

意識して参加をする。 

 実施日： 5/7…避難訓練について 

      7/7…指導計画、児童票について 

      9/20…保護者対応について 

      11/18…自分を見つめ直す（リフレッシュ ストレッチ実技） 

      2/20…保育の見直し、気付きの話し合い 

 

⚫ 園外研修：Zoom・出張での研修に参加。 

 実施日： 7/8…「保育基本講座 ２歳児の発達と保育」 

      7/14…「保育基本講座 ０歳児の発達と保育」 

      7/24…「子ども達を守るために～災害に備えてできること～」 

      10/13～11/14…保育安全研修 

      10/16…救命救急講習会 

10/21～11/18…「マネジメント研修」 

      12/6…宮城県公衆衛生協会研修会 

      12/9…「気になる子どもへの理解と対応、保護者との関わり方」 

      12/20…「保育施設におけるリスクマネジメント」 

12/26…「マネジメント研修」 

 

６．年間行事 

⚫ 行事 

月 日 内容 

４ 27 内科健診① 

6 13 歯科健診① 

8 26  夏まつりごっこ 

10 19 内科検診② 

10 31 ハロウィンごっこ 

11 7 歯科健診② 

11 18 お店屋さんごっこ 

12 26  クリスマスパーティー 

2 3  豆まき会 

3 28  お別れ会 

 

 



 

⚫ 避難訓練 

月 日 内容 

4 22 火災（保育中）：紙芝居を見ながら避難方法を知る 

5 19  不審者訓練：インターフォンからの対応、配膳室に避難 

5 23 地震（保育中）：紙芝居を通し、地震時の身の守り方を知る 

6 28 地震による火災（保育中）：保育園玄関より駐車場へ避難 

7 28 火災（朝の会）：保育園玄関より駐車場へ避難 

8 25 大雨洪水（降園時）：室内で待機し、保護者の迎えを待つ 

9 26 地震（登園及び朝の自由遊び中）保育園外門まで避難 

10 26 火災（保育中）：火災時の対応を知り、煙を吸わないよう避難 

11 22 不審者訓練：散歩中遭遇、保育士１人対応し、その間に園に戻る 

11 25 地震（降園準備中）：保育園玄関から駐車場へ避難 

12 27 地震（給食中）：テーブルの下で身を守った後、テラスへ避難 

1 27 火災（保育中）：施設内通路側から非常口へ避難。 

2 21 地震（おやつの準備中）：テーブルの下で身を守り非常口へ避難 

3 24  地震（保育中）：園帽子を被り、駐車場へ避難 

※ 毎月の避難訓練に併せて消火訓練も実施した。 

※ 不審者対応は、園内と散歩中を想定して２回実施した。 

※ 様々な時間帯を想定し実施することにより、その都度、場面に応じた職員

の体制をとる上での見直しをする機会となった。 

 

 

 

７．給食について 

⚫ 全園児完全給食とし、離乳食については毎月『食事調査票』を配布し、離乳食の進

行状況を確認しながら、栄養士の指導のもと国で定めた栄養摂取量表やカロリー

の調和を図り、成長発達に配慮した食事の提供に努めてきた。 

⚫ 栄養士が作成した献立を配布し、日々の給食の内容を知らせ、連絡帳を通して、残

食など食事の食べ具合を知らせてきた。 

⚫  アレルギー対応としては、主治医が記入したアレルギー管理票を提出後、除去食の 

 提供を行ってきた。また食器やトレーを色分けしアレルギー食が分かりやすいよ 

 うにすると共に、配膳の際には調理担当者と献立を読み合わせ一緒に確認し、二重 

チェックを行ってきた。また、子どもに提供する前に職員同士で声をかけ合い、共

通理解を図っていくようにした。 

 



＜令和 4年度 事業計画評価＞ 

⚫ 職員入れ替わりの新体制となり、保育内容や行事の見直しについて、園長はじめ、

職員全体で丁寧に話をして取り入れていった。 

⚫ 毎月各年齢の指導計画を立案し、発達に必要な取り組みを行うと共に、個別指導計

画や経過記録を作成し、各自の発達状況を把握し個々に必要な取り組みや活動を

保障した保育を実践してきた。 

⚫ 子どもの最善の利益を考え、保育や生活リズムの確立を目指して過ごしていった。 

⚫ 感染症に罹患したことをきっかけに、より一層、掃除や対策への意識を高めていっ

た。 

⚫ 異年齢児保育を行う中、製作活動では各年齢に応じた内容を毎月取り入れてきた。 

 

 


