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 ユニット型特養部門事業報告 

 

１．要介護度別サービス利用者数 
 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

男 0 1 8 4 9 22 

女 0 3 11 28 20 62 

計 0 4 19 32 29 84 

※平均介護度：4.0                              R6.3.31現在 

 

２．要介護度別・月別長期入居者数 
介護度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 18 

要介護 3 21 18 19 20 20 19 20 19 19 21 21 19 236 

要介護 4 39 38 37 35 35 34 35 34 33 35 33 34 422 

要介護 5 35 37 35 36 36 37 34 33 31 30 32 29 405 

利用実人数 97 95 93 93 93 92 91 88 85 88 90 86 1091 

※令和 5年度 ユニット型特養ベッド稼働率 88.4％              R6.3.31 現在 

 

３．入居者負担減免状況 
 (１)介護保険負担限度額(人数、割合) 

 第 1段階 第 2段階 第 3段階① 第 3段階② 第 4段階 合計 

食費 300円 390円 650円 1360円 1445円  

室料 820円 820円 1310円 1310円 2340円  

人数 0 4 5 25 50 84 

割合 0％ 4％ 6％ 30％ 60％ 100％ 

※特別室は別途室料追加あり。                       R6.3.31 現在 

 

４．月別入退居者数の状況 
 1日現在 

入居者数 

月内の異動 当該月 

延べ人数 
備考 

入居 退居 

令和 5年 4月 98 0 4 2817  

令和 5年 5月 94 1 2 2801  

令和 5年 6月 93 2 2 2720  

令和 5年 7月 93 2 1 2846  

令和 5年 8月 94 0 2 2833  

令和 5年 9月 92 1 4 2669  

令和 5年 10 月 89 3 4 2672  

令和 5年 11 月 88 0 2 2619  

令和 5年 12 月 86 0 0 2629  

令和 6年 1月 86 3 1 2627  

令和 6年 2月 88 3 4 2513  

令和 6年 3月 87 1 4 2601  

※「１日現在入居者数」は、１日の退居者を含む在所者数です。１日の入居者は除きます。 

 つまり、集計は前月末日から１日への日付変更時刻(０：００)が基点になります。 

 表記上「１日現在入居者数」ですが、本来は「前月末在居者数」の意味になります。 

 

 



５．性別・年齢及び入居期間別状況 

区分   入居者

数 

入居 

期間 

         

      1日 

〜 

1ヶ月

未満 

1ヶ月

〜 

3ヶ月

未満 

3ヶ月

〜 

6ヶ月

未満 

6ヶ

月〜 

1年 

未満 

1年 

～ 

3年 

未満 

3年 

～ 

4年

未満 

4年 

以上 

    人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 

65歳 

未満 

男         

女         

計         

65歳〜 

69歳 

男         

女         

計         

70歳〜 

74歳 

男 3    1 2   

女 1      1  

計 4    1 2 1  

75歳〜 

79歳 

男 1    1    

女 1       1 

計 2    1   1 

80歳〜 

84歳 

男 3     2  1 

女 8  1   4 1 2 

計 11  1   6 1 3 

85歳〜 

89歳 

男 11 1 1 1 1 3 2 2 

女 14  2  1 7 1 3 

計 25 1 3 1 2 10 3 5 

90歳〜 

94歳 

男 3    1 2   

女 22  1   8 1 12 

計 25  1  1 10 1 12 

95歳～ 

99歳 

男 1  1      

女 14   1 1 3 1 8 

計 15  1 1 1 3 1 8 

100 歳 

～ 

男         

女 2      1 1 

計 2      1 1 

合計 

  

  

男 22 1 2 1 3 10 2 3 

女 62  4 1 2 22 6 27 

計 84 1 6 2 5 32 8 30  
   

男 平 均 年

齢 

85.5歳 平均入居期間(ヶ月) 25.7

ヵ月 

平 均

入 居

期 間

(日) 

771.9日 

女 90.7歳 41.5

ヵ月 

1244.1 日 

計 89.3歳 37.3

ヵ月 

1120.4 日 

                              R6.3.31 現在 

 



６．退居理由 
 退居理由 

在宅復帰 長期入院 死亡 他施設入所 計 

男 0 1 12 0 13 

女 0 2 15 0 17 

計 0 3 27 0 30 

R6.3.31 現在 
 

７．退居者平均入居期間 
 

 1日～ 

6ヶ月未満 

6ヶ月～ 

1年未満 

1年～ 

2年未満 

2年～ 

3年未満 

3年～ 

4年未満 

4年以上 
計 

男 1 2 2 3  5 13 

女   1 2 4 10 17 

計 1 2 3 5 4 15 30 

R6.3.31 現在 
ＡⅮＬ状況 

 

 
自立 一部介助 全介助 

食事 41 19 24 

入浴 4 31 49 

着脱 11 27 46 

整容 21 17 46 

寝返り 38 12 34 

起き上がり 26 17 41 

座位 33 13 38 

立位 18 26 40 

車椅子移乗 25 23 36 

移動 

自立歩行 車椅子自操 歩行器・杖 一部介助 全面介助 

7 13 7 6 51 

排泄 自立 声掛け 介助 

日中・トイレ 10 10 22 

ポータブル 

（尿器） 
4 0 （フォーレ）3 



オムツ   35 

夜間・トイレ 7 4 8 

ポータブル 

（尿器） 
6 0 （フォーレ）3 

オムツ   56 

                      R6.3/31現在（ユニット型入居者 84 名） 
    



 地域密着型特養部門事業報告 

１．要介護度別サービス利用者数 
 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

男 0 0 3 2 0 6 

女 0 0 5 5 4 13 

計 0 0 8 7 4 19 

※平均介護度：3.8                             R6.3.31 現在 

 

２．要介護度別・月別長期入居者数 

介護度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 3 8 7 8 8 8 9 9 9 10 10 9 9 104 

要介護 4 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6 7 7 79 

要介護 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 49 

月別合計 19 18 19 19 19 20 19 19 20 20 20 20 232 

※令和 5年度 地域密着型特養ベッド稼働率 96.0％              R6.3.31 現在 

 

３．入居者負担減免状況 
(１)介護保険負担限度額(人数、割合) 

 第 1段階 第 2段階 第 3段階① 第 3段階② 第 4段階 合計 

食費 300円 390円 650円 1360円 1445円  

室料 0円 370円 370円 370円 855円  

人数 1 3 6 5 4 19 

割合 5％ 16％ 32％ 26％ 21％ 100％ 

R6.3.31 現在 

 

４．月別入退居者数の状況 
 1日現在 

入居者数 

月内の異動 当該月 

延べ人数 
備考 

入居 退居 

令和 5年 4月 19  1 570  

令和 5年 5月 18 1  560  

令和 5年 6月 19   570  

令和 5年 7月 19   589  

令和 5年 8月 19 1  599  

令和 5年 9月 20  1 574  

令和 5年 10 月 19   589  

令和 5年 11 月 19 1  594  

令和 5年 12 月 20   620  

令和 6年 1月 20   620  

令和 6年 2月 20   547  

令和 6年 3月 20  2 566  

※「１日現在入居者数」は、１日の退居者を含む在居者数です。１日の入居者は除きます。 

 つまり、集計は前月末日から１日への日付変更時刻(０：００)が基点になります。 

 表記上「１日現在入居者数」ですが、本来は「前月末在居者数」の意味になります。 

※「備考」は手書き欄です。 

 

 



 

５．性別・年齢及び入居期間別状況 

区分   入居者

数 

入居 

期間 

         

      1日 

〜 

1ヶ月

未満 

1ヶ月

〜 

3ヶ月

未満 

3ヶ月

〜 

6ヶ月

未満 

6ヶ

月〜 

1年 

未満 

1年 

～ 

3年 

未満 

3年 

～ 

4年

未満 

4年 

以上 

    人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 人数 

65歳 

未満 

男 1       1 

女         

計 1       1 

65歳〜 

69歳 

男         

女         

計         

70歳〜 

74歳 

男         

女         

計         

75歳〜 

79歳 

男         

女 2    1   1 

計 2    1   1 

80歳〜 

84歳 

男 3       3 

女 2     1  1 

計 5     1  4 

85歳〜 

89歳 

男         

女 1        

計 1        

90歳〜 

94歳 

男         

女 8    1 3  4 

計 8    1 3  4 

95歳～ 

99歳 

男 1        

女 1       1 

計 2       1 

100 歳 

～ 

男         

女         

計         

合計 

  

  

男 5     1  4 

女 14    2 5  7 

計 19    2 6  11  
   

男 平均年齢 79.0歳 平均入居期間(ヶ月) 56.4

ヵ月 

平均入

居期間

(日) 

1692.6 日 

女 87.8歳 44.1

ヵ月 

1322.1 日 

計 85.5歳 47.3

ヵ月 

1419.6 日 

                              R6.3.31 現在 



６．退居理由 
 退居理由 

在宅復帰 長期入院 死亡 他施設入所 計 

男 0 1 1 0 2 

女 0 1 1 0 2 

計 0 2 2 0 4 

R6.3.31 現在 

７．退居者平均入居期間 
 1日～ 

6ヶ月未

満 

6ヶ月～ 

1年未満 

1年～ 

2年未満 

2年～ 

3年未満 

3年～ 

4年未満 

4年以上 計 

男 1 0 0 0 0 1 2 

女 0 0 0 1 0 1 2 

計 1 0 0 1 0 2 4 

R6.3.31 現在 

ＡⅮＬ状況 

 
自立 一部介助 全介助 

食事 11 3 5 

入浴 1 11 7 

着脱 2 6 11 

整容 7 6 5 

寝返り 7 5 7 

起き上がり 8 3 8 

座位 10 3 5 

立位 3 7 9 

車椅子移乗 5 5 9 

移動 
自立歩行 車椅子自操 歩行器・杖 一部介助 全面介助 

1 6 1 0 11 

排泄 自立 声掛け 介助 

日中・トイレ 3 0 7 

ポータブル 

(尿器) 
0 0 (フォーレ) 2 

オムツ   9 



夜間・トイレ 0 1 1 

ポータブル 

(尿器) 
1 1 (フォーレ) 2  

オムツ   15 

R6.3.31 現在（地域密着型入居者数 19名） 



合計  R05.04  R05.05  R05.06  R05.07  R05.08  R05.09  R05.10  R05.11  R05.12  R06.01  R06.02  R06.03 

稼働日数 366 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 29 31

全体[実人数] 計 － 21 22 23 26 24 23 22 23 23 23 22 21

 男 － 8 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 7

 女 － 13 13 14 17 16 15 14 15 15 15 14 14

全体[延べ人数] 計 8763 577 680 694 759 794 658 684 746 802 821 772 776

 男 2751 198 263 279 240 224 215 223 216 224 233 231 205

 女 6012 379 417 415 519 570 443 461 530 578 588 541 571

全体[平均利用者数計 23.9 19.2 21.9 23.1 24.5 25.6 21.9 22.1 24.9 25.9 26.5 26.6 25

 男 7.5 6.6 8.5 9.3 7.7 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.5 8 6.6

 女 16.4 12.6 13.5 13.8 16.7 18.4 14.8 14.9 17.7 18.6 19 18.7 18.4

月初登録者数 計 268 19 21 22 24 25 23 21 21 23 23 23 23

 男 99 7 8 9 9 8 8 8 8 8 8 9 9

 女 169 12 13 13 15 17 15 13 13 15 15 14 14

開始利用者数 計 18 2 3 3 2 1 3 2 2

 男 4 1 1 1 1

 女 14 1 2 3 2 1 3 1 1

終了利用者数 計 12 2 1 1 2 2 1 1 2

 男 1 1

 女 11 2 1 2 2 1 1 2

月末登録者数 計 277 21 22 25 25 24 21 22 23 23 23 23 25

 男 102 8 9 9 8 8 8 8 8 8 9 9 10

 女 175 13 13 16 17 16 13 14 15 15 14 14 15

介護保険[実人数] 計 － 21 22 23 26 24 23 22 23 23 23 22 21

 男 － 8 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 7

 女 － 13 13 14 17 16 15 14 15 15 15 14 14

 介護度別

 要介護１ 計 － 6 6 7 9 8 7 8 8 8 8 6 6

 男 － 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

 女 － 3 3 4 6 5 4 5 5 5 5 3 3

 要介護２ 計 － 9 9 9 9 9 8 7 8 8 8 9 9

 男 － 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

 女 － 6 6 6 6 6 5 4 5 5 5 6 6

 要介護３ 計 － 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

 男 － 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

 女 － 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 要介護４ 計 － 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 男 －

 女 － 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 要介護５ 計 － 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2

 男 － 1 1 1 1

 女 － 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2

令和5年度事業報告　看護小規模多機能型居宅介護　ハートケア鶴ヶ谷 利用率集計



合計  R05.04  R05.05  R05.06  R05.07  R05.08  R05.09  R05.10  R05.11  R05.12  R06.01  R06.02  R06.03 

介護保険[延べ人数計 8763 577 680 694 759 794 658 684 746 802 821 772 776
 男 2751 198 263 279 240 224 215 223 216 224 233 231 205
 女 6012 379 417 415 519 570 443 461 530 578 588 541 571
 介護度別

 平均要介護計 2.6 2.6 2.7 2.6 2.6 2.5 2.7 2.5 2.5 2.6 2.5 2.6 2.6
 男 2.3 2.4 2.7 2.8 2.4 2.1 2.2 2.2 2.1 2.1 2.1 2.1 1.9
 女 2.7 2.7 2.7 2.5 2.7 2.7 3 2.7 2.6 2.7 2.6 2.8 2.8
 要介護１ 計 2480 141 158 178 215 222 171 223 261 249 262 195 205
 男 766 56 63 59 63 62 58 62 60 66 67 73 77
 女 1714 85 95 119 152 160 113 161 201 183 195 122 128
 要介護２ 計 2522 205 230 216 211 235 177 183 189 182 204 240 250
 男 765 58 66 65 62 67 62 64 65 62 66 62 66
 女 1757 147 164 151 149 168 115 119 124 120 138 178 184
 要介護３ 計 1433 60 72 112 130 133 111 108 109 158 162 154 124
 男 1057 60 72 95 98 95 95 97 91 96 100 96 62
 女 376 17 32 38 16 11 18 62 62 58 62
 要介護４ 計 939 90 100 74 74 88 73 54 72 94 74 71 75
 男

 女 939 90 100 74 74 88 73 54 72 94 74 71 75
 要介護５ 計 1389 81 120 114 129 116 126 116 115 119 119 112 122
 男 163 24 62 60 17
 女 1226 57 58 54 112 116 126 116 115 119 119 112 122
 ｹｱ種別

 通い 計 4156 276 313 315 348 373 316 318 370 416 390 354 367
 男 1165 85 113 119 96 92 85 91 100 102 97 95 90
 女 2991 191 200 196 252 281 231 227 270 314 293 259 277
 泊まり 計 2200 151 169 155 176 190 155 163 194 230 220 187 210
 男 455 42 63 60 39 31 30 31 30 32 31 33 33
 女 1745 109 106 95 137 159 125 132 164 198 189 154 177
 訪問 計 1622 94 121 147 164 165 127 142 132 109 131 153 137
 男 644 40 40 57 62 59 59 62 52 52 57 56 48
 女 978 54 81 90 102 106 68 80 80 57 74 97 89
 身体介計 878 47 71 102 114 102 81 72 59 46 58 70 56
 男 147 4 5 24 25 8 24 8 7 8 12 13 9
 女 731 43 66 78 89 94 57 64 52 38 46 57 47
 生活援計 744 47 50 45 50 63 46 70 73 63 73 83 81
 男 497 36 35 33 37 51 35 54 45 44 45 43 39
 女 247 11 15 12 13 12 11 16 28 19 28 40 42
 看護 計 785 56 77 77 71 66 60 61 50 47 80 78 62
 男 487 31 47 43 43 42 41 39 34 38 48 47 34
 女 298 25 30 34 28 24 19 22 16 9 32 31 28
構成比(％)

 介護度別

 要介護１ 28.3 24.4 23.2 25.6 28.3 28 26 32.6 35 31 31.9 25.3 26.4
 要介護２ 28.8 35.5 33.8 31.1 27.8 29.6 26.9 26.8 25.3 22.7 24.8 31.1 32.2
 要介護３ 16.4 10.4 10.6 16.1 17.1 16.8 16.9 15.8 14.6 19.7 19.7 19.9 16
 要介護４ 10.7 15.6 14.7 10.7 9.7 11.1 11.1 7.9 9.7 11.7 9 9.2 9.7
 要介護５ 15.9 14 17.6 16.4 17 14.6 19.1 17 15.4 14.8 14.5 14.5 15.7
 性別

 男 31.4 34.3 38.7 40.2 31.6 28.2 32.7 32.6 29 27.9 28.4 29.9 26.4
 女 68.6 65.7 61.3 59.8 68.4 71.8 67.3 67.4 71 72.1 71.6 70.1 73.6

令和5年度事業報告　看護小規模多機能型居宅介護　ハートケア鶴ヶ谷 ケア種別



　・　レクリエーション活動：口腔・嚥下体操、工作・陶芸など

　　　　　　　　　12月　園内研修：高齢者虐待、身体拘束廃止研修、接遇研修、個人情報保護

　・　行事活動：トランプ大会、敬老を祝う会、クリスマス会、忘年会、新年会、書初め大会、豆まき

　　令和５年　 　　5月　　参加者：外部委員３名、ご利用者代表１名

　　　　　　 　　　7月　　参加者：外部委員５名、ご利用者代表１名

　　保をしていきたい。

　　令和５年　　　１月　園内研修：カスタマーハラスメントの対応について

　　　　　　　　　２月　園内研修：パストラル研修/看多機協議会研修（Zoom）看護と介護の連携について　

　　　　　　　　　３月　園内研修：権利擁護、防災訓練

　　　　　　　　　５月　園内研修：マニュアル・各種指針勉強会、消防初動作訓練

　　　　　　　　　６月　園内研修：事故防止研修/KYT研修

　　　　　　　　　７月　園内研修：感染症予防研修/食中毒・感染症予防、高齢者虐待研修、身体拘束廃止研修　

　　　　　　　　　８月　園内研修：認知症ケア研修、ターミナル研修

　　　　　　　　　９月　園内研修：応急手当研修、感染症対策研修

  　　            10月　　参加者：外部委員４名、ご利用者代表１名

 　　             11月　　参加者：外部委員４名、ご利用者代表１名

　　令和６年      １月　　大雪のため中止し、文書発送にて対応。

　　　　　　　　　11月　園内研修：褥瘡・感染症予防研修、事故防止研修

令和5年度事業報告　看護小規模多機能型居宅介護　ハートケア鶴ケ谷

　＜事業実績報告＞

　　①看多機ミーティング(所内研修)

　　令和４年　　　４月　園内研修：理事長講話

　　 看多機独自の複合的なサービスを継続する上で、年度当初は人材確保が難しく、利用者様の受け入れを制限

　　せざるを得ない状況であったが、年度途中から人材確保でき、利用の幅を拡げることができた。特に、包括

　　支援センターや医療機関からの緊急要請に対し、積極的に受け入れを行い、利用者様の『本人らしい生活の

　　継続』を支援することができた。次年度も地域住民や他機関との連携を強化し、登録利用者様の安定的な確

　　　　　　      ３月    参加者：外部委員２名、ご利用者代表１名　　

　　③事業活動

　　　　　　　　　10月　園内研修：防犯訓練（不審者対応）

　　②運営推進会議開催実績報告

　　＜看多機年間目標事業所評価＞



研修内容 時期 主催者 会場 参加者 氏名

保健師の集い 4月27日
宮城野区役所
障害高齢課 宮城野区役所 保健師 川村美重子

仙台市地域包括支援センター
職員研修

5月17日 仙台市 福祉プラザ 主任介護支援専門員 佐藤由美子

運動サポーター養成講座 7月4日
宮城野区役所
障害高齢課 宮城野区役所 保健師 川村美重子

仙台市地域包括支援センター
職員研修

9月13日 仙台市 福祉プラザ 介護支援専門員 竹内綾子

仙台オープン病院
フルリール会

10月5日
仙台

オープン
病院

仙台
オープン病院

社会福祉士
前田翔太
栗本美郷
村田佳織

仙台市機能強化ミーティング 10月18日 仙台市 福祉プラザ 機能強化専任職員 大久保宗太郎

地域マネジメント勉強会 10月20日 仙台市 オンライン 機能強化専任職員 大久保宗太郎

仙台市地域包括支援センター
連絡協議会研修

11月1日
仙台市
包括協

福祉プラザ 機能強化専任職員 大久保宗太郎

宮城県地域支えあい
生活支援推進連絡会議

12月6日 宮城県
TKP

ガーデンシ
ティ

社会福祉士 前田翔太

仙台市地域包括支援センター
職員研修

12月13日 仙台市 福祉プラザ 介護支援専門員 大石一枝

宮城野区機能強化ミーティング 12月19日
宮城野区
社会福祉
協議会

宮城野区役所 機能強化専任職員 大久保宗太郎

地域マネジメント勉強会 12月20日 仙台市
トークネット
ホール仙台

機能強化専任職員 大久保宗太郎

宮城野区域福祉懇談会 1月30日
宮城野区
社会福祉
協議会

エスポール
みやぎ

機能強化専任職員 大久保宗太郎

宮城野区地域ケア会議・宮城野
区自立支援協議会合同会議

2月7日
宮城野区役所
障害高齢課

宮城野区
市民センター

機能強化専任職員 大久保宗太郎

宮城野区機能強化ミーティング 2月13日
宮城野区
社会福祉
協議会

宮城野区役所 機能強化専任職員 大久保宗太郎

仙台市地域包括支援センター
職員研修

2月16日 仙台市 オンライン
社会福祉士

介護支援専門員
栗本美郷
竹内綾子

仙台市機能強化専任職員研修 3月19日 仙台市 パトナホール 機能強化専任職員 大久保宗太郎

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【研修・会議等】



権利擁護関連相談件数（年間）

宮城野区ケアマネージャーのつどい

開催回数1回

内容 開催日

「障害・介護連携強化研修会」
ZOOM研修

「高齢者の虐待ケース対応について」
ＺＯＯＭ研修

上記以外でも、個別に困難ケース
検討、同行訪問等施行

担当圏域会議　

開催回数4回

開催日

R5/7

R5/10

R6/1

事例検討会

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【権利擁護】

※サポネットみやぎ：仙台弁護士会と宮城県社会福祉士会は、高齢者・障害者の権利擁護を図るため、アクセス障害を解消
し、当事者が抱える問題を総合的に解決することが可能となるように、連携し、協働することを目的とした協議体。

今年度は担当圏域会議を2回開催する予定でしたが、コロナ感染症のために、予定していた会議を2回中止
としております。

サポネットみや
ぎ

0件

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【地域ケア会議】

2件

消費者被害関
連

項目

件数

成年後見対応
件数

7件

虐待対応件数

14件

個別ケア会議

つるとカフェ

開催回数2回

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【CM支援】

内容

「成年後見制度について」
ZOOM研修

R5/5、R5/6
R5/7、R5/9
R5/10、
R5/11

R5/12、R6/1
R6/2、R6/3

事例検討を中心に開催。
R5/11にて宮城野区障害高齢
課より精神疾患について講

義。
R5/12にて鶴ヶ谷地域包括支
援センター前田社会福祉士よ

り講義。

七十七銀行出張相談会 4/15　6/15　8/15　10/14　12/15　2/15

令和4年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【出張相談会】

アバイン出張相談会

ひまわり手芸店出張相談会

4/20　5/18　6/15　7/20　8/17　9/21
10/19　11/16　12/21　1/18　2/15　3/21

5/17　7/12　9/13　11/15



月 家族・親族 本人 民生委員 ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 関係機関等 項目計 月合計

4 12 3 5 9 33

来所 5 3 1 1 0 10

訪問 4 2 0 1 1 8

5 18 6 1 11 41

来所 3 3 0 0 0 6

訪問 7 12 1 0 3 23

6 16 8 7 8 45

来所 5 7 0 0 0 12

訪問 2 1 0 0 3 6

4 8 4 4 9 29

来所 0 1 0 0 0 1

訪問 1 2 0 0 4 7

2 3 1 1 10 17

来所 4 0 0 0 0 4

訪問 0 2 0 0 0 2

11 12 5 1 7 36

来所 2 4 0 0 0 6

訪問 4 0 1 1 3 9

8 4 2 1 17 32

来所 2 4 0 0 0 6

訪問 0 0 0 0 3 3

3 16 4 3 12 38

来所 2 1 0 0 0 3

訪問 0 1 0 0 0 1

8 5 1 8 12 34

来所 4 1 0 0 0 5

訪問 2 3 1 0 1 7

1 4 13 3 10 31

来所 1 3 0 1 0 5

訪問 0 0 1 0 0 1

8 11 1 2 9 31

来所 0 3 0 0 0 3

訪問 0 4 0 0 2 6

6 8 3 1 11 29

来所 2 5 0 0 0 7

訪問 0 1 0 0 0 1

家族・親族 本人 民生委員 ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 関係機関等

116 180 56 41 145

2

電話

40

相談者属性別の合計 総計 538

3

電話

37
面接

11

電話

37
面接

1

12

23

51

41

面接

電話

42

電話

面接

面接

46
面接

10

電話

面接

9

電話

63

5

電話

面接
37

令和5度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【月別相談者数】

8

電話

面接

面接

6

電話

面接

7

電話

受付形態

電話

面接
4 51

70



月 開催日 講師

7 9日 大久保

8 17日 大久保

8 23日 大久保

10 17日 川村

8 22日 大久保

月 開催日
発表者
講師

10 4日 大久保

1 31日 大久保

3 26日 栗本

230 件 139 件 369 件

216 件 160 件 376 件

220 件 151 件 371 件

213 件 153 件 366 件

212 件 149 件 361 件

211 件 162 件 373 件

212 件 149 件 361 件

230 件 164 件 394 件

221 件 164 件 385 件

230 件 150 件 380 件

231 件 157 件 388 件

233 件 157 件 390 件

2,659 件 1,855 件 4,514 件合計

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【講話実績】

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【研修講師実績】

令和5年度鶴ヶ谷地域包括支援センター事業報告【給付件数】

10月

11月

12月

1月

2月

3月

9月

高齢者疑似体験（鶴谷東小学校）

　月

5月

内容

軽体操、地域包括支援センターについて（ニコニコ体操教室）

6月

7月

8月

鶴ヶ谷包括作成数

高齢者疑似体験（鶴谷小学校）

4月

委託作成数 月合計

軽体操、熱中症について（3丁目ふれあい交流会）

認知症、地域包括支援センターについて（むつみ集会所）

軽体操（あ・んの会こころの健康祭り）

軽体操、特殊詐欺予防について（リフレッシュクラブ東コミセン会場）

特殊詐欺講和（鶴ケ谷東マイスクール児童館）

内容



 
 

ハートケア鶴ヶ谷保育園 事業報告書 

 

 

１．保育児童 

 

 定員（10 名）  

年齢 0 歳児 1 歳児 2 歳児 

人数 2 名 4 名 4 名 

※ 園児の受け入れは、出産後 4 ヶ月から、3 歳に達する年度末までとする。 

 

 令和 5 年度 在籍園児数（10 名） 

年齢 0 歳児 1 歳児 2 歳児 

人数 1 名 4 名 4 名 

 

 

 対象内訳  

従業員枠 5 名 

地域枠 5 名 

 

２．職員構成 

園長 主任保育士 保育士 パート保育士 

1 名 1 名 3 名 1 名 

※ 管理栄養士・調理員・施設管理係は、ハートケア鶴ケ谷と兼務。 

 

 

３．保育料 

 1 ヶ月：20,000 円 （毎月 27 日まで集金袋にて徴収） 

 

 

４．保育時間 

・月曜日～土曜日 7：00～19：00 

・休園日…日曜日、祝祭日、年末年始（12／29～1／3） 

     

 



 

５．職員研修状況 

 園内研修：年５回を予定し、主任保育士が進めていくが、全体でも積極的な発言を

意識して参加をする。 

 実施日： 4/12…救命救急について 

      5/10…指導計画、児童票について 

      7/21…保育の質を高めるために 

      9/25…新聞紙遊び 

      11/22…自分を見つめ直す（リフレッシュ ストレッチ実技） 

      2/22…保育の見直し、気付きの話し合い 

 

 園外研修：Zoom・出張での研修に参加。 

 実施日： 6/23…保育基本講座 「２歳児の発達と保育」 

      7/5…保育基本講座「保育における食育と食事」 

      7/20…主任研修「チームで実現する「子供中心の保育の保育」 」 

      7/24…保育従事者研修「気になる子の保育と保護者支援」 

7/27…主任研修「保育における ICT 活用～成果と課題、そして期待～」 

9/12…保育プラザ研修「自我の育ちと人との関わり」 

      9/20…保育安全研修 

      10/15…救命救急講習会 

10/4～10/24…キャリアアップ研修「乳児保育」 

      10/19…保育プラザ「働きやすい環境作り」 

      11/24…主任研修「相談・支援研修」 

      10/10、12、17、19…応急手当研修 

12/23～28…キャリアアップ研修「保健衛生・安全研修」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６．年間行事 

 行事 

月 日 内容 

5 24 内科健診① 

6 19 歯科健診① 

8 29  夏まつりごっこ 

10 31 ハロウィンごっこ 

11 8 内科健診② 

11 17 お店屋さんごっこ 

12 ８ 歯科健診② 

12 25  クリスマスパーティー 

2 2  豆まき会 

3 22  お別れ会 

 

 

 避難訓練 

月 日 内容 

4 26 火災（保育中）：紙芝居を見ながら避難方法を知る 

5 25  不審者訓練：インターフォンからの対応、配膳室に避難 

5 31 地震（保育中）：紙芝居を通し、地震時の身の守り方を知る 

6 26 地震による火災（保育中）：保育園玄関より駐車場へ避難 

7 21 火災（朝の会）：保育園玄関より駐車場へ避難 

8 24 大雨洪水（降園時）：室内で待機し、保護者の迎えを待つ 

9 22 地震（登園及び朝の自由遊び中）保育園外門まで避難 

10 20 火災（保育中）：火災時の対応を知り、煙を吸わないよう避難 

11 22 不審者訓練：散歩中遭遇、保育士１人対応し、その間に園に戻る 

11 27 地震（降園準備中）：保育園玄関から駐車場へ避難 

12 22 地震（給食中）：テーブルの下で身を守った後、テラスへ避難 

1 26 火災（保育中）：施設内通路側から非常口へ避難。 

2 26 地震（おやつの準備中）：テーブルの下で身を守り非常口へ避難 

3 25  地震（保育中）：園帽子を被り、駐車場へ避難 

※ 毎月の避難訓練に併せて消火訓練も実施した。 

※ 不審者対応は、園内と散歩中を想定して２回実施した。 

※ 様々な時間帯を想定し実施することにより、その都度、場面に応じた職員

の体制をとる上での見直しをする機会となった。 



７．給食について 

 全園児完全給食とし、離乳食については毎月『食事調査票』を配布し、離乳食の進

行状況を確認しながら、栄養士の指導のもと国で定めた栄養摂取量表やカロリー

の調和を図り、成長発達に配慮した食事の提供に努めてきた。 

 栄養士が作成した献立を配布し、日々の給食の内容を知らせ、連絡帳を通して、残

食など食事の食べ具合を知らせてきた。 

  アレルギー対応としては、主治医が記入したアレルギー管理票を提出後、除去食の 

 提供を行ってきた。また食器やトレーを色分けしアレルギー食が分かりやすいよ 

 うにすると共に、配膳の際には調理担当者と献立を読み合わせ一緒に確認し、二重 

チェックを行ってきた。また、子どもに提供する前に職員同士で声をかけ合い、共

通理解を図っていくようにした。アレルギー児は別テーブルでの食事となる。 

 

＜令和 5 年度 事業計画評価＞ 

 職員入れ替わりもあったが、保育士の働きやすい環境を心がけ、更に保育内容や園

内研修を行うことで、保育の質の向上を目指していった。些細なことでも、報・連・

相を心がけ、「安全」「安心」の保育を心がけていった。 

 毎月各年齢の指導計画を立案し、発達に必要な取り組みを行うと共に、個別指導計

画や経過記録を作成し、各自の発達状況を把握し個々に必要な取り組みや活動を

保障した保育を実践してきた。また、月の計画や反省をもとに、次に繋がるように

していった。 

 子どもの最善の利益を考え、保育や生活リズムの確立を目指して過ごしていった。 

 感染症について敏感に対応し、日頃から掃除や対策への意識を高めていった。 

 異年齢児保育を行う中、製作活動では各年齢に応じた内容を毎月取り入れてきた。 

異年齢ならではの子ども同士の関わりが見られ、思いやりの気持ちが育った。 
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