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O　・　M

備　　　　　考

ヘルパー（家）、訪問歯科

要介護Ⅰ

19

15

要介護Ⅰ

要介護Ⅳ

18 S　・　Y 要介護Ⅰ

17 E　・　S 要介護Ⅰ

16 C　・　Y

ヘルパー（家）、デイサービス、訪問歯科

要介護Ⅰ

S　・　T 要介護Ⅰ

ヘルパー（家）

14 Y　・　K 要介護Ⅰ

13 Y　・　K

12 K　・　K 要介護Ⅰ

11 T　・　S 要介護Ⅰ

要介護Ⅱ

ヘルパー（家）、デイサービス、訪問歯科

10 S　・　F 要介護Ⅱ

9 M　・　K 要介護Ⅱ

ヘルパー（身）、訪問歯科

S　・　R

6 A　・　K 要介護Ⅱ

要介護Ⅲ

8 K　・　S 要介護Ⅱ

7

K　・　S

3

平成２９年度

H　・　K

2 I　・　A 要介護Ⅳ

5 K　・　Y 要介護Ⅱ

4 要介護Ⅱ

1 S　・　S 要介護Ⅴ

N　o 氏　　名 要介護度

8

介護度 要支援Ⅰ 要支援Ⅱ 要介護Ⅰ 要介護Ⅱ 要介護Ⅲ

要介護・要支援認定者（平成３０年３月３１日現在）（その１）

計 認定率

72%

主要介護サービス

ヘルパー（家）、デイサービス、ショートステイ

ヘルパー（身）、デイサービス、ショートステイ

要介護Ⅴ

15 7 1 16 5

通所リハ、訪問歯科

ヘルパー（家）、デイサービス

ヘルパー（家）、デイサービス、訪問歯科

ヘルパー（家）、デイサービス、訪問歯科

361

ヘルパー（家・身）、デイサービス、訪問歯科

ヘルパー（家）、デイサービス、ショートステイ、訪問歯科

ヘルパー（家）、デイサービス、訪問歯科

ヘルパー（家・身）

ヘルパー（家・身）、訪問歯科

ヘルパー（家・身）、デイサービス

ヘルパー（家）、デイサービス、訪問歯科

ヘルパー（家・身）

（家・身）については、家・・・家事援助、身・・・身体介助

4



A　・　K 要支援Ⅰ

備　　　　　考 （家・身）については、家・・・家事援助、身・・・身体介助

17 K　・　J 要支援Ⅰ デイサービス

18

ヘルパー（家）

訪問歯科

14 O　・　K 要支援Ⅰ

15 A　・　M 要支援Ⅰ ヘルパー（家）、デイサービス

16

要支援Ⅱ

ヘルパー（家）

訪問歯科

12 I　・　C 要支援Ⅰ

13 O　・　K 要支援Ⅰ

M　・　T 要支援Ⅱ

デイサービス

ヘルパー（身）、訪問歯科

ヘルパー（家）デイサービス、訪問歯科

10 K　・　S 要支援Ⅱ

11 T　・　T

7 M　・　T 要支援Ⅱ

ヘルパー（家）、訪問歯科

ヘルパー（家）、訪問歯科

ヘルパー（家）デイサービス、訪問歯科

8 O　・　T 要支援Ⅱ

9

3

5 S　・　Y 要介護Ⅰ

6 T　・　K 要介護Ⅰ

要介護度

要介護Ⅰ

N　o 氏　　名

4 C　・　M 要介護Ⅰ

2 T　・　M 要介護Ⅰ

I　・　T 要介護Ⅰ

8 要介護・要支援認定者（平成３０年３月１日現在）（その２）

ヘルパー（家・身）、訪問歯科

ヘルパー（家）

1 M　・　M

5

主要介護サービス

ヘルパー（家）、デイサービス

ヘルパー（身）、訪問歯科

ヘルパー（家・身）、訪問歯科



9 入院状況（その１）

(氏名) 期　　　　　　　間 病　院　名 病　　名

M　・　T 平成２９年４月６日～平成２９年４月１８日 星内科 状態観察

A　・　K 平成２９年４月１２日～平成２９年４月２０日 スペルマン病院 帯状疱疹

S　・　F 平成２９年６月１２日～平成２９年７月２０日 スペルマン病院
肺梗塞・蜂窩識炎の
疑い

S　・　H 平成２９年６月２０日～平成２９年７月３１日 スペルマン病院 検査入院

K　・　T 平成２９年８月１６日～平成２９年８月２１日 仙台医療センター 鼠径ヘルニア

S　・　F 平成２９年９月１９日～平成２９年９月２１日 スペルマン病院 検査入院

I　・　A 平成２９年９月２１日～平成２９年１０月２３日 仙台医療センター 一過性脳梗塞

S　・　Y 平成２９年１０月１６日～平成２９年１２月２０日 仙台整形 腰椎圧迫骨折

E　・　S 平成２９年１０月５日～平成２９年１０月２７日 仙台医療センター 一過性虚血

E　・　S 平成２９年１０月２７日～平成２９年１１月２９日 中嶋病院 リハビリ

K　・　Y 平成２９年１１月２日～平成２９年１１月２０日 オープン病院 癒着性腸閉塞

A　・　K 平成２９年１１月７日～平成２９年１１月１７日 スペルマン病院 検査入院

S　・　Y 平成２９年１２月８日～平成２９年１２月１３日 星内科 高血圧

S　・　K 平成２９年１２月１９日～平成２９年１２月２８日 オープン病院 重度喘息発作

S　・　S 平成３０年１月２７日～平成３０年２月９日 オープン病院 心不全

K　・　C 平成３０年１月３１日～平成３０年２月５日 星内科 状態観察（眩暈）

6



9 入院状況（その２）

（氏名） 期　　　　　　　間 病　院　名 病　　名

T　・　T 平成３０年１月２９日～平成３０年２月１５日 大学病院 糖尿病教育入院

K　・　S 平成３０年２月２３日～平成３０年２月２８日 星内科 インフルエンザ

I　・　A 平成３０年２月１９日～平成３０年３月１５日 公済病院 腰椎圧迫骨折

7
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（２）年間外泊日数別人員
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30

外出数

人員 33 12

11 外泊状況（入院は除く）

6 15

10 外出状況

（２）年間外出回数別人員

外出数

4 5 6

（１）月別外出回数

月別

一般外出 3662186

1 9 5

0

52

308

月平均

296

11 12 1 32

305287

計

376 338366403 343 296

87

247 216

9 10

31 31

10 12

150 147

11

デイ利用 151 159 151 159 162 135 1770 147

50 264 2231 19 0 0 6

132

27
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9

カラオケ

12 クラブ活動状況（延べ人数）

月別

6 7 8

4

3

31

3

0 4 3 休

36

種別

陶　芸

10 11

16

4 4

4 5

2

20

合　唱 30 3132 36 30

フランス刺繍

2

31

備　考

・　合唱、ゲートボールクラブについては、月２回を基準

・　他クラブは、月１回を基準

・　休については、気象条件、講師との調整等により実施できなかったことを示す。

ゲートボール

12 9 13 13 13

9

33

314

計212

3 3

1

（名）

3 休 休

3

休

36630 30

休 休 休4休

9

休休 休

8

5

79

12612 4 6 17

休12 12

10

12 18 17 休 休 8



荘内お花見 44 88% 開設記念式典 47 92%
草餅つき 45 90% 誕生会 46 90%
誕生会 45 90% 懇談会 33 60%
お花見ドライブ 17 34% ミニ喫茶 23 52%
懇談会 31 62% ゲートボール交流会 14 42%
避難訓練 25 50% 出張理髪 10 20%
園芸サークル 4 8% 移動パーマ 5 10%
映画上映会 4 8% グループドライブ 7 14%
出張理髪 8 16% 遊楽サークル 15 30%
グループドライブ 9 18%

食事会 47 94% 誕生会 45 82%
懇談会 38 76% 七夕食事会 41 86%
折り紙教室 13 26% 夏祭り 49 80%
昔を語る会 8 16% 懇談会 38 74%
害虫駆除 34 68% 手遊び 10 18%
出張理髪 12 24% 映画上映会 6 14%
移動パーマ 1 2% 出張理髪 15 30%
グループドライブ 7 14% 移動パーマ 2 4%

12 24% グループドライブ 8 16%
さえずり会（七夕飾り） 14 28%
さえずり会（夏祭り準備） 19 38%
さえずり会（提灯紐付） 18 36%

行事名 参加人数

７　月（利用者５０名）６　月（利用者５０名）

参加率 参加人数

外出ドライブ

４　月（利用者５０名） ５　月（利用者５０名）

参加率 参加率参加人数 行事名 参加人数

参加率行事名

行事名

１３　　年間実施行事等(その１）

10



誕生会 45 90% 誕生会 46 92%
納涼会 46 92% 敬老式典 49 98%
懇談会 40 80% 敬老飲み物サービス 21 42%
さえずり会（スイカ割） 30 60% 敬老ドライブ 31 62%
パルシアテラスパーティー 5 10% ガールスカウト訪問 25 50%
収穫祭 12 24% 懇談会 34 64%
映画上映会 14 28% 敬老餅つき 47 94%
出張理髪 11 22% 避難訓練 34 68%
移動パーマ 2 4% 出張理髪 12 24%
グループドライブ 8 16% 移動パーマ 3 6%
園芸サークル 6 12% グループドライブ 8 16%
遊楽サークル 14 28% 園芸サークル 5 10%
外出ドライブ 6 12% 栄養の話し 26 52%

プロ野球観戦 6 12%
町内コーラスサークル訪問 14 28%
視覚支援学校マッサージ 12 24%
敬老映画上映会① 14 28%
敬老映画上映会② 11 22%
敬老映画上映会③ 6 12%
敬老映画上映会④ 6 12%

誕生会 43 92% 誕生会 41 82%
身体測定 39 66% 作品展示会 44 88%
ゲートボール交流会 23 16% 焼き芋会 32 64%
芋煮会 43 90% 追悼式 16 32%
懇談会 34 86% 懇談会 34 68%
園芸サークル 6 6% インフルエンザ予防接種 39 78%
栄養のお話し 20 42% さえずり会（リース作り） 18 36%
日帰り温泉旅行 10 20% 害虫駆除 31 62%

8 76% 秋の味覚祭り 40 80%
避難訓練 22 44% キウイ狩り 8 16%
映画上映会 5 12% 映画上映会 7 14%
出張理髪 11 22% 出張理髪 11 22%
移動パーマ 2 4% 移動パーマ 3 6%
グループドライブ 8 16% グループドライブ 7 14%
さえずり会（協同作品） 36 72%

11

行事名

１１　月（利用者５０名）

参加率行事名 参加人数

１０　月（利用者５０名）

参加率行事名

９　月（利用者５０名）

参加人数行事名

１３　　年間実施行事等（その２）

遊楽サークル

参加人数 参加率

参加人数 参加率

８　月（利用者５０名）



誕生会 46 92% 誕生会兼新年会 43 86%
クリスマス会 44 88% 懇談会 40 80%
餅つき 44 88% 元旦食事会 43 86%
懇談会 33 66% 書初めお茶飲みっこ会 12 24%
ガールスカウト訪問 20 40% お楽しみゲーム会 21 42%
クリスマスミサ 17 34% 昔を語る会 9 18%
さえずり会（クリスマス飾り） 12 24% 遊楽サークル 16 32%
さえずり会（装飾片付け） 14 28% お正月カラオケ大会 17 34%
光のページェントドライブ 9 18% 8 16%
映画上映会 4 8% 映画上映会 9 18%
出張理髪 20 40% 出張理髪 5 10%
移動パーマ 4 8% 移動パーマ 2 4%
グループドライブ 7 14% グループドライブ 7 14%

食事会 44 90% 誕生会 46 90%
懇談会 31 78% ひな祭り茶話会 22 44%
節分豆まき会 31 64% 懇談会 40 80%
さえずり会（雛飾り） 15 30% ミニ喫茶 23 46%
栄養のお話し 21 38% さえずり会（雛飾り片づけ） 14 22%
出張理髪 15 30% 口腔ケアのお話し 18 42%
移動パーマ 3 6% 映画上映会 11 22%
グループドライブ 8 16% 出張理髪 14 28%

7 14% 移動パーマ 4 8%
8 16%

12

行事名 参加人数

２　月（利用者５０名）

グループドライブ

参加率

参加率

１２　月（利用者５０名） １　月（利用者５０名）

行事名 参加人数行事名

お正月映画上映会

参加人数 参加率

映画上映会

行事名 参加人数 参加率

３　月（利用者５０名）

１３　　年間実施行事等（その３）



ＲＥ当量 Ｂ１ Ｂ２ Ｃ ナイアシン

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ

0.84 1.02 96 13.4 761

13

98 12.9 704

平均 1,631 62.8 40.4 728 10.4 531

770

3 1,631 62.8 41.6 736 10.7 549 0.84 1.06

10.5 534 0.82 1.03 100 13.8

0.81 1.02 91 12.9 714

2 1,634 62.5 42.8 741

91 14.2 850

1 1,622 63.7 41.0 744 10.4 547

780

12 1,646 63.1 43.1 720 10.5 576 0.84 1.05

10.1 546 0.84 1.02 92 13

0.84 1.01 104 14.5 758

11 1,618 62.5 40.9 715

88 13 816

10 1,627 63.6 41.7 739 10.3 488

726

9 1,621 61.4 40.5 716 10.2 462 0.79 0.99

10.4 581 0.92 1.04 96 13.6

0.83 1.00 99 12.6 719

8 1,629 63.4 42.5 718

90 13.0 709

7 1,617 61.8 42.6 733 10.1 529

787

6 1,630 62.3 41.6 713 10.3 509 0.88 1

10.3 525 0.85 1.02 93 13.3

0.84 1.05 106 14.0 796

5 1,647 64.4 34.1 715

一日一人当たり

給食費

円

4 1,635 62.9 32.4 733 10.6 521

15 一日一人当たり給与栄養量・給食費

月
熱量 蛋白質 脂質 カルシウム 鉄

ビ　タ　ミ　ン


