
日 曜日 午前 午後 ボランティア 備考

1 金
音楽教室(3階東)
鍋の日(4階)

2 土
最上氏(4階東)
佐伯氏

3 日

4 月
音楽教室(4階北)
吉中歯科　オーラルケア①

星先生回診

5 火
オーラルケア②

6 水
出張理髪
視力検査14:30～
眼科診察16:00～

傾聴：近藤氏、稲沼氏
掃除：大友氏

7 木
追悼式14:30～
オーラルケア③ 傾聴:大河内氏、池永氏

佐伯氏
大雪

8 金
音楽教室(ショート)
鍋の日(1階)

リハビリ回診①14:00～16:00

9 土
佐伯氏
北仙台教会

10 日
年金ボランティアクラブの子供たち
によるフラダンス14:30～(ショート)

11 月
音楽教室(2階西)
吉中歯科　オーラルケア①

星先生回診 傾聴：浅野氏
ひだまりの会

12 火
オーラルケア② ユニット喫茶14:30～ 傾聴：佐藤氏、清水氏

松緑神道大和山

13 水
出張理髪
舞扇会の歌・踊り披露14:30～ 傾聴：近藤氏、稲沼氏

14 木
祈りの会
音楽教室(3階西)

オーラルケア③ 傾聴：大河内氏、池永氏
いずみ本科学習活動

15 金
鍋の日(2階)

16 土
最上氏(4階東)
佐伯氏

17 日
元寺小路教会子供たちによる歌
の披露11:00～(2階北)

18 月
音楽教室(4階南)
吉中歯科　オーラルケア①

星先生回診 傾聴：浅野氏
立正佼成会

19 火
オーラルケア②
クリスマス会10:15～
(多目的ホール)

傾聴：佐藤氏

20 水
クリスマス・ミサ(理事長)
10:30～

出張理髪
生け花教室

いずみ専攻科学習活動
傾聴：近藤氏、稲沼氏
掃除：大友氏

21 木
オーラルケア③ 傾聴：大河内氏、池永氏

ボランティア友の会(裁縫)
お茶っこボランティア14:30～

22 金
音楽教室(ショート)
鍋の日(3階)

リハビリ回診②14:00～16:00
ボランタールの会

　
冬至

23 土 佐伯氏 天皇誕生日

24 日

25 月
音楽教室(2階南)
吉中歯科　オーラルケア①

星先生回診
クリスマスケーキ14:30～

傾聴：浅野氏
立正佼成会

クリスマス

26 火
オーラルケア② 傾聴：佐藤氏、清水氏

畳屋丁教会

27 水 傾聴：近藤氏

28 木
オーラルケア③

29 金
鍋の日(4階)

30 土

31 日 大晦日
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