
平成 28 年度事業の総括 

特別養護老人ホーム 暁 星 園  

 

１．移転後２年目の運営状況 

平成 26 年 12 月 1 日に新築の暁星園に移転して２年、入居者も職員も新しい環境に慣れ、

平成 27 年度に長期定員を 60 名増員してから、初めて年間を通して長期定員 120 名での施設

運営となった。新規入居者は 22 人、退居者は 23 人（全員死亡退所）で 1 か月平均１.9 人、

定員に対する退所率は 19.2％と 20％を切り、平成 20 年度以降最低となった。年間の充足率

は 98.5％と、平成 20 年度以降最高となった。 

短期入所事業も順調に利用者が増え、1 か月平均 35.8 人の利用者、1 日平均 17.7 人の利用

となり、定員 20 名に対する利用率は多い月で 94％、年間平均で 88.7％となった。 

ケアプランセンターは、平成 28 年 10 月から介護支援専門員を 1 名増員して３名体制にし

たことから、給付件数は年度後半にかけて多くなり、年間では前年度比 112 件増の 775 件と

なった。1 か月平均 64.6 件、３月分は 80 件でケアマネジャー1 名当りの担当件数はまだ余裕

があるが、困難事例が多くなっている。 

 

２．特養入居者の状況 

特養への入所申込みが原則要介護３以上になったこともあり、要介護１・２の入居者がいな

くなり、平均要介護度は平成 28 年度中の年間平均で 3.9 となった。平成 29 年３月 31 日現在

では、要介護４が丁度 50％の 59 人（２名欠員）。 

年齢別(年度末)では、平均年齢 86.2 歳（男 23 人・78.4 歳、女 95 人・88.1 歳）。90 歳以上

が 45 人・38.1％、最高 102 歳・最少 61 歳。認知症の日常生活自立度Ⅱa 以上 104 人・88％。 

退居者 23 人の内、入所期間が最も長かったのは 21 年 2 か月、次いで 13 年 8 か月の方で、

入所期間 10 年以上の入居者はゼロとなった（退居者の内最高齢は 100 歳）。暁星園園内での

看取りが 21 人、入院中の病院での帰天者が２人。亡くなられた方には遺族と職員だけでなく

入居者の皆様にも参列していただき、お別れ会を行って見送っている。 

 

３．職員年間目標 「心を一つに、チームケアの徹底を！ 一人一人に心のこもったケアを」 

 新卒の新人５名等４月１日の採用職員８名の他、年間で 23 名の職員を採用。年度末３月の

職員数は 107 名（派遣職員７名、非常勤の嘱託医等８名を加えると 122 名）と初めて 100 名を

超えた。ケアワーカーだけで 85 名（派遣６名含む）の職員となり、４フロア・14ユニットに

分散する職員同士の連携を図り、法人の基本理念・暁星園の基本方針が職員全員に滲透できる

よう、新人職員の新任研修をはじめケアワーカーのスキルアップ研修等を行った。 

ターミナルケア、パストラルケア等、暁星園の持っているノウハウと伝統を更に発展させる

ため、入居者一人一人の心身の状況に合わせた個別ケア、チームケアの徹底に努めた。 
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暁星園入居者年齢構成

人
数

（平成２９年３月３１日現在）

平均年齢 86.2歳
男 78.4歳
女 88.1歳

100歳以上 ２人
90～99歳 ４３人
80～89歳 ５２人
70～79歳 １５人
59～69歳 ６人
計 １１８人

女

男

65歳
未満

自立・見守り: 14人

日常生活状況／移動

歩行：１９人、16.1％ 車イス：９９人、83.9％

56.8％27.1％4.2％11.9％

（平成２９年３月３１日現在）
１１８人

歩行介助：5人

車イス自立：３２人 車イス介助：６７人

65～
69歳

70～
74歳

75～
79歳

80～
84歳

85～
89歳

90～
94歳

95～
99歳

100歳
以上



67.8%
17.8%

8.5% 5.9%

日常生活状況：食事動作

（平成２９年３月３１日現在／１１８人中）

自立･見守り：８０人経管栄養：７人

トイレ自立 １４人

見守り・一部介助 ４

６人

トイレ介助 ３０人

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ：４人

2.1％

パンツ・尿とり：６２人

排泄状況：昼間

24.7％ 33.3％ 14.5％

尿道ｶﾃｰﾃﾙ ３人

1.6％

（平成２９年３月３１日現在／重複使用あり １８６人）

一部介助：２１人

全介助：１０人

7.5％ 16.1％

オムツ：２７人


